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Эмоции и зачем 
они нужны 



Что такое эмоции? 
Эмоции - это психические состояния, 
отражающие отношение к объектам, 
ситуациям, людям или событиям. 

Внешнее проявление чувств. 
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Грусть 

Злость 

Страх  
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Почему не бывает плохих эмоций? 
При помощи эмоций мы лучше понимаем себя, свое отношение к 
предметам, людям или события. 

Нет «запрещенных» и «правильных» чувств, все чувства 
принадлежат человеку, все важны для него. 

Положительные переживания воодушевляют человека в его 
творческих поисках и смелых дерзаниях. Негативные 
переживания «говорят» человеку: «Что-то не так..!» 

 



 

Здоровые эмоции – это психическое и 

психосоматическое здоровье, адекватное 

восприятие мира, перспективное 

интеллектуальное развитие, устойчивая 

нравственная позиция, а также позитивное 

отношение к жизни и миру 



Нейрогимнастика 
 

● Влияет благотворно на память, 
мышление, внимание 

● Улучшает настроение 
● Подходит взрослым и детям 



 



 



















Сказка «Замороженная страна»  



Сказка «Замороженная страна»  
 
● Вопросы для обсуждения: 

1. Пугала ли мама Нину и Колю замороженной страной, или она знала, 
что эта страна существует? 
2. Могли бы Нина и Коля остановить мальчика, который мучил кошку? 
Как? 
3. Как незамороженные чувства Нины и Коли помогли им вернуться 
домой? 
4. А ты умеешь прислушиваться к своим чувствам? 



Нейрогимнастика 
 

● Влияет благотворно на память, 
мышление, внимание 

● Улучшает настроение 
● Подходит взрослым и детям 
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