
ОПРОСНИК САН
Инструкция: Вам  предлагается  описать  своё  состояние,  которое  Вы

испытываете в данный момент, с помощью типовой карты САН, состоящей
из 30 биполярных признаков. В каждой паре выбирайте ту характеристику,
которая  наиболее  точно  описывает  Ваше  состояние.  Отметьте  цифру,
соответствующую степени выраженности данной характеристики (0 1 2 3).

Типовая карта САН
Фамилия, инициалы____________________________пол_____________
Возраст___________Дата________________________Время__________

1. Самочувствие хорошее  3 2 1 0 1 2 3 Самочувствие плохое
2. Чувствую себя сильным  3 2 1 0 1 2 3 Чувствую себя слабым
3. Пассивный  3 2 1 0 1 2 3 Активный
4. Малоподвижный  3 2 1 0 1 2 3 Подвижный
5. Весёлый  3 2 1 0 1 2 3 Грустный
6. Хорошее настроение  3 2 1 0 1 2 3 Плохое настроение
7. Работоспособный  3 2 1 0 1 2 3 Разбитый
8. Полный сил  3 2 1 0 1 2 3 Обессиленный
9. Медлительный  3 2 1 0 1 2 3 Быстрый
10. Бездеятельный  3 2 1 0 1 2 3 Деятельный
11. Счастливый  3 2 1 0 1 2 3 Несчастный
12. Жизнерадостный  3 2 1 0 1 2 3 Мрачный
13. Напряжённый  3 2 1 0 1 2 3 Расслабленный
14. Здоровый  3 2 1 0 1 2 3 Больной
15. Безучастный  3 2 1 0 1 2 3 Увлечённый
16. Равнодушный  3 2 1 0 1 2 3 Взволнованный
17. Восторженный  3 2 1 0 1 2 3 Унылый
18. Радостный  3 2 1 0 1 2 3 Печальный
19. Отдохнувший  3 2 1 0 1 2 3 Усталый
20. Свежий  3 2 1 0 1 2 3 Изнурённый
21. Сонливый  3 2 1 0 1 2 3 Возбуждённый
22. Желающий отдохнуть  3 2 1 0 1 2 3 Желающий работать
23. Спокойный  3 2 1 0 1 2 3 Озабоченный
24. Оптимистичный  3 2 1 0 1 2 3 Пессимистичный
25. Выносливый  3 2 1 0 1 2 3 Утомлённый
26. Бодрый  3 2 1 0 1 2 3 Вялый
27. Соображающий трудно  3 2 1 0 1 2 3 Соображающий легко
28. Рассеянный  3 2 1 0 1 2 3 Внимательный
29. Полный надежд  3 2 1 0 1 2 3 Разочарованный
30. Довольный  3 2 1 0 1 2 3 Недовольный



Обработка результатов тестирования
Крайняя  степень  выраженности  негативного  полюса  пары

характеристик состояния испытуемого оценивается в 1 балл, крайняя степень
выраженности  позитивного  полюса  пары –  в  7  баллов.  При этом следует
учитывать,  что  полюса  шкал  постоянно  меняются.  К  примеру,
положительная  (позитивная)  характеристика  «Самочувствие  хорошее»
записана  в  левой  колонке  (порядковый  номер  1),  в  то  время  как
положительная (позитивная) характеристика «Активный» - в правой колонке
(порядковый номер 3).  Таким образом,  условные баллы оценочной шкалы
типовой карты САН (3 2 1 0 1 2 3 ) переводятся в истинные баллы:

-3 – 1 балл
-2 – 2 балла
-1 – 3 балла
 0 – 4 балла
+1 – 5 баллов
+2 – 6 балов
+3 – 7 балов
Как  видно,  положительные  состояния  оцениваются  более  высокими

баллами,  отрицательные  (негативные)  –  низкими.  Суммирование  баллов
следует  производить  в  соответствии  с  ключом  по  трём  категориям  –
«Самочувствие», «Активность», «Настроение».

Категории  «Самочувствие»  соответствуют  следующие  порядковые
номера противоположных характеристик: 1, 2, 7, 8, 13, 14, 19, 20, 25, 26.

Категории «Активность» - 3, 4, 9, 10, 15, 16, 21, 22, 27, 28.
Категории «Настроение» - 5, 6, 11, 12, 17, 18, 23, 24, 29, 30.
Производится суммирование полученных баллов по соответствующим

категориям.  Состояние  испытуемого  можно  оценить  по  следующим
показателям:

Менее 4 баллов – неблагоприятное состояние;
4,0-4,9 балла – среднее состояние;
Более 5 баллов – благоприятное нормальное состояние.
При  этом  следует  учитывать  не  только  значения  отдельных

показателей, но и их соотношение.


