
Занятие № 3
с волонтерской группой проекта «Стиль жизни – творчество!» (из

числа педагогов ДО центра детского творчества «Исток»)
Тема: «Игровые педагогические методики» 
Цель: ознакомиться с отдельными видами игр (деловыми, ролевыми,
имитационными);  освоить  функции  игротехника  в
профориентационной игре «Жизненная энергия».
Содержание занятия.
Теория.  Краткий  разбор  понятий  «игротехник»,  «игропедагог»,
«Деловые  имитационные  игры.».  Введение  в  смыслы  и  в
организационные особенности игры «Жизненная энергия».
Практика. Профориентационная игра «Жизненная энергия».

Проведение игры:

1. Участники делятся путём жеребьёвки на семьи-команды (желательный 
минимум в команде 3 человека – родители и ребёнок, максимум – 6 
человек – родители, дети 2 или 3, дедушка и/или бабушка)

2. Каждой команде выдаётся бланк семьи-участника
3. Семьи придумывают/выбирают фамилию семьи, распределяют роли – 

папа, мама, ребёнок/дети, дедушка/бабушка. Так же участники могут 
выбрать себе имена. Заполняют в бланке данные семьи.

4. При проведении игры-тренинга включается:
 - Презентации Семей: в п.3 добавляется задание – подготовить 
презентацию семьи: кто мы? Наши семейные ценности? Традиции? 
Цели – где и как мы хотим жить? На 2-3 минуты презентация и 
художественная визуализация)

5. Введение в правила игры – не применение физической силы, 
урегулировании конфликтов путём переговоров, передвижение семьи –
проходить пункты игры ТОЛЬКО вместе, временные рамки – периоды 
«рабочее время» прохождение пунктов и «выходные» подведение 
итогов периода, знакомство с пунктами и механикой их прохождения.

6. Старт прохождения 4 периодов активных действий, подсчёт итоговых 
баллов (в том числе по пункту «Магазин»).

7. Презентации командами результатов игры:
 – каждая семья рассказывает о своих результатах, сложностях, 
необычных решениях, делают выводы. (сравнивают итоги с 
презентацией семей в самом начале п.4)

8. Общая рефлексия.
9. Самоопределение волонтеров по функциям игротехника для практики 

на Форуме-навигаторе.


