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l. Пояснительная записка 

 

1.1 Направленность программы «АРАБЕСКИ» 

Программа имеет художественную направленность, является модифицированной и 

рассчитана  на  детей   от 7 до  18 лет.  

Хореография наиболее эффективна и эмоционально удовлетворяет потребность детей в 

движении. Эмоциональность достигается не только музыкальным сопровождением и 

элементами танца, но и образными упражнениями, сюжетными композициями, которые 

отвечают возрастным особенностям обучающихся. 

При составлении программы учитывались психологические и физиологические 

возрастные особенности обучающихся. 

 Программа  театра танца «Арабески» - это программа по хореографическому искусству, 

которая предусматривает овладение основами классической хореографии, народно-

сценического, эстрадного, современного  танца,  и включает коллективную работу с 

учащимися, реализуемую через постановочную и репетиционную деятельность. 

Особенность данной программы в том, что в учебные планы включены темы 

позволяющие детям развиваться и работать в разных танцевальных направлениях. 

Хореографическая композиция - это не механическое исполнение движений, а рассказ, 

спектакль, философия, разговор исполнителя со зрителем. Необходимым является 

включение в программу уроков актерского мастерства, которые помогут исполнителям 

творчески раскрыться, додумать сценический образ, мимикой и пластикой раскрыть 

образ, характер хореографического произведения. 

С давних времён танец был одним из любимых видов искусства. Отношение к нему не 

изменилось и сегодня. В наши дни танцы можно увидеть в исполнении любителей и 

профессионалов, детей и взрослых – людей самых разных возрастов и профессий. Но 

каким бы видом танца ты ни занимался, предмет «классический танец» по праву 

является главным в процессе обучения детей хореографическому искусству. 

И это закономерно, поскольку классический танец и его школа является единственной 

всеобъемлющей системой воспитания человеческого тела, существующей уже более 

четырёхсот лет. Экзерсис, основанный на классическом танце, давно доказал право на 

первое место в освоении танцевального искусства. 

Какие бы новшества ни приносило в хореографию время, какие бы современные 

направления ни появились в танце – от джаз-модерна до хип-хопа – одно остается 

неизменным: классический экзерсис является стержнем, на основе которого развиваются 

другие танцевальные экзерсисы. Этот комплекс наиболее правильно и гармонично 

формирует физические недостатки, создавая прекрасную манеру танца и осанку. 

Современную школу классического танца отличает строгая простата линий, 

отточенность поз, стремительность прыжков и вращений, богатство пластических 

оттенков, поэтическая одухотворенность. 

Народный танец является родоначальником всех направлений танца, которые 

формировались в течение многих веков на его основе, это и классический, и историко-

бытовой, и эстрадный, и современный танец. Мода и течение времени не смогли 

повлиять на него, а там более заставить вовсе исчезнуть с лица Земли, ведь он несёт в 

себе историю создавшего его народа. Каждое поколение свято хранит память о своих 

предках и бережёт всё, что отражает их жизнь. В этом плане народный танец стал 

бесценным сокровищем, показывающим быт, основные занятия, традиции, события, 

происходящие в жизни людей. Изучая народный танец, мы путешествуем по планете. 

Благодаря этому виду искусства, можно побывать в любом уголке мира, познакомиться с 

историей этого края, узнать национальные особенности этой территории, и для этого 



вовсе не обязательно переплывать океан преодолевать огромные расстояния. Многие 

люди посвятили свою жизнь изучению народного танца. Об их открытиях написано 

множество книг.   

Народный танец - это яркое, красочное творение народа, являющееся эмоциональным, 

художественным, специфическим отображением его многовековой, многообразной 

жизни. Он воплотил в себе творческую фантазию людей, глубину их чувств. Народный 

танец всегда имеет ясную тему и идею - он всегда содержателен. В нём существует 

драматургическая основа и сюжет, есть и обобщенные и конкретные художественные 

образы, создающиеся благодаря разнообразным пластическим движениям, 

пространственным рисункам (построениям). 

 Поэтому на подготовительном и основном этапе образовательной программы большое 

внимание уделяется классической и народной хореографии. 

Учитывая огромное многообразие направлений танцевального мира, в старшем 

школьном  и студенческом возрасте изучаются определенные направления современного 

танца. При этом учитываются: хореографические данные, способности, потребности, 

физиологические, психологические и интеллектуальные возможности воспитанников.  

Современный танец – это соединение могущества души и совершенства тела, а лучше 

исполнение современного танца – это совершенное владение собственным телом и 

способность с его помощью выразить любое движение своей души, оттенки чувств, свои 

мысли и переживания, так что тебя будут понимать миллионы, и чувствовать то, что 

чувствуешь ты, танцуя на сцене. 

 Лучший современный танец – это ещё и абсолютное слияние с музыкой, ведь именно 

она даёт танцу его Дух, а хороший танцор своим телом, своей энергией эту музыку 

играет так, как будто он её источник. При этом современный танец, хоть и может быть 

абсолютно свободным и непредсказуемым, но он не должен быть лишён эстетики 

движений, и следования определённым законам. Каким должно быть движение или 

положение тела, чтобы это было эстетически красиво и достойно, и чтобы то или иное 

«па» не воспринималось коряво, неуклюже, тяжело или даже безобразно. 

Поэтому очень важно грамотно донести до воспитанника стиль современного 

танцевального направления, не искажая его: эстетически выдержанно и красиво. 

1.2 Актуальность, педагогическая целесообразность, отличительные особенности 

программы, новизна. 

 Школьные трудности, жизненные травматические события, влияние определенной 

отклоняющейся от нормы субкультуры или группы индивидуально-личностные качества 

являются социальными факторами, способствующими не всегда адекватному развитию 

ребенка в современном обществе. Динамика развития социально-общественных 

отношений, рост социальных проблем, связанных со становлением личности ребенка 

приводит к обострению противоречий между формированием его мировоззрения и 

реалий окружающей жизни, в связи с этим деятельность педагога дополнительного 

образования становится все более актуальной. 

Ребёнок имеет право на творчество, на получение бесплатно дополнительного 

образования, право на знакомство с искусством, развивающим личность. Он имеет право 

выбора конкретного направления в развитии своих способностей при личной 

заинтересованности. Занятия в объединении для ребят – это, прежде всего, 

интеллектуальная работа, в результате которой человек приобретает знания и 

практические навыки, а его способности активно развиваются, поскольку 

интеллектуальные богатства добываются по собственной инициативе.  

Занятия танцами несут в себе много положительных моментов, дают хорошие 

результаты и приносят плоды: 

1. Прямая осанка.  



Дети большую часть дня проводят в школе, сидя за партой, многие дети начинают 

сутулиться и не следят за своей осанкой. А хореография исправляет этот недостаток. Во 

время занятий танцами развивается и поддерживается прямая осанка. 

2.Развитие танцевальных и музыкальных способностей. 

 Посещая занятия танца, многие дети приобретают красивую фигуру. А это придает 

уверенность в себе, особенно девочкам. Движения становятся пластичными, исчезает 

угловатость. Музыкальные способности также развиваются посредством того, что 

ребёнок слушает различные мотивы и ритмы, которые сопровождают танец. 

3.Коллективизм и ответственность. 

 Занимаясь в группе, многие дети раскрепощаются. Если в начале учебного года 

некоторые ребята были замкнуты, с трудом  можно было вытянуть хоть слово из них, то 

к концу года они свободно выражают своё мнение. Также учатся взаимовыручке, чувству 

товарищества и ответственности.  

Если сравнить хореографическое училище, где дети осваивают будущую профессию и 

объединение дополнительного образования, куда дети приходят ради своего 

удовольствия – разные вещи. В учреждениях детского творчества  каждый ребёнок имеет 

право выбора конкретного направления в развитии своих способностей при личной 

заинтересованности, то есть исключает обязательность и какое-либо принуждение. 

Добровольность также связана с самостоятельным выбором ребёнка содержания 

предметной деятельности, длительностью участия в жизни того или иного детского 

объединения. Отсюда возникает такая черта учреждения дополнительного образования, 

как постоянная ориентированность на привлечение детей, так как от этого зависит для 

педагога возможность реализовать образовательную программу. Делаем вывод, что в 

объединении, которое работает в одном направлении, учащимся быстро становится 

неинтересно, поэтому очень важно изучать различные направления танцевального 

искусства. 

 Но прежде чем начать красиво танцевать, необходимо освоить азбуку классического 

танца. Это как в чтении: сначала изучают буквы, затем их складывают в слоги, потом с 

трудом произносят слова и только в самом конце бегло читают предложения. 

Прочитав несколько программ хореографического направления, а именно: В.А. 

Звёздочкин «Классический танец», А. Я. Ваганова «Основы классического танца», Г. П. 

Гусев «Методика преподавания народного танца», проанализировав их и учтя 

требования СанПиН, я выделила несколько особенностей своей программы: 

- существование тезауруса (терминология) 

- изучение основ классического танца  

- изучение элементов музыкальной грамоты 

- изучение классического танца 

- изучение народно-сценического танца 

- изучение эстрадного танца 

- изучение современного танца 

- сочетание тренировочных упражнений и танцевальных движений классического танца 

- сочетание экзерсиса у станка и на середине зала и элементов народно-сценического 

танца 

- сочетание экзерсиса на середине зала и  элементов современного танца 

-использование национально-регионального компонента в хореографических 

постановках 

- изучение основ актерского мастерства 

- осуществление меж предметных связей. 

Неотъемлемой частью в деле эстетического воспитания детей является музыка, которую 

слышат учащиеся на занятиях танца. Хорошее музыкальное сопровождение поможет 



развить у учащихся не только ритм, слух, но и воспитать художественный вкус. Для 

постановочной и репетиционной  работы используются фрагменты из сочинений Петра 

Чайковского, Фредерика Шопена, Арама Хачатуряна, современных и башкирских 

композиторов, шедевры мировой музыкальной культуры, музыкальные произведения 

современных авторов. 

Методологической основой программы являются следующие педагогические принципы: 

1. Личностный подход. 

2. Доступность знаний для каждого. 

3. От простого к сложному. 

4. Системность, постепенность и последовательность. 

5. Заинтересованность детей будущими перспективами. 

1.3 Цель и задачи программы: 

«Формирование эмоционально-отзывчивой личности  ребёнка через приобщение к 

танцевальному искусству и  развитие его танцевальных способностей». 

Задачи: 

Мотивационные: 

- привить интерес, понимание и желание заниматься танцами; 

- создать условия для эмоционального благополучия ребёнка и раскрытия его творческих 

способностей; 

- создать благоприятную, комфортную атмосферу  доброжелательности и 

сотрудничества в коллективе. 

Познавательные: 

- способствовать развитию и совершенствованию познавательной  

  активности; 

- приобщать детей к истории танцевального искусства; 

- научить пользоваться дополнительными источниками знаний,  

   способствующими формированию самообучения; 

 - формировать потребности в самопознании, саморазвитии 

Обучающие: 

- познакомить с  основами  хореографии; 

- познакомить с элементами музыкальной грамоты; 

- обучить  элементам танца, танцевальным движениям, рисункам танца; 

- познакомить  с элементарными терминами классического танца; 

- научить анализировать свою деятельность; 

- научить выразительному исполнению танцев. 

Развивающие: 

- развивать эстетическое восприятие собственного исполнения; 

- развивать  мускулатуру ног, их выворотность, координацию движений; 

- развивать пластичность, ритмичность, музыкальность, выразительность; 

- развивать психические качества личности (слух, память, воображение,  

  внимание); 

- развивать  творческие способности обучающихся; 

- привить навыки культурного поведения до широкого ознакомления с лучшими 

произведениями искусства.  

- развивать эмоционально-волевые качества личности, необходимые для 

       занятий танцевальным искусством. 

Воспитательные: 

- воспитать  чувства ответственности,  коллективизма, толерантности; 

- воспитывать правильное отношение к морально-нравственным  

  ценностям; 



- приобщать  детей к  духовно-нравственным и культурным традициям; 

- способствовать формированию  мировоззрения, внутренней культуры  

  личности ребёнка;  

- понимать, отличать, чувствовать прекрасное от безвкусицы 

- воспитывать  патриотические чувства и любовь к родине. 

1.4. Краткая характеристика учащихся, на которых рассчитана программа. 

 При отборе детей в танцевальное объединение учитывается их телосложение, а именно  

устройство костей, связок и мышц, выворотность, шаг, подъём, гибкость, прыжок.  

Выворотность ног – это способность поворачивать верхнюю часть ноги в тазобедренном 

суставе так, чтобы колено и стопа смотрели в сторону. Активная  выворотность 

определяется по первой позиции и в глубоком плие. 

Шаг выявляет степень подвижности в обоих тазобедренных суставах. Величина шага 

зависит так же от степени подвижности в позвоночном столбе. От эластичности задней 

группы мышц бедра (шаг вперёд), от эластичности бедренной мышцы (шаг назад), от 

величины выворотности бедра в суставе (шаг в сторону). Критерии величины шага 

является угол поднятой ноги – не ниже 90*. 

Подъём – это возможность хорошо вытянуть стопу вместе с пальцами, вывести стопу в 

одну линию с голенью. 

Гибкость – определяет способность ребёнка максимально прогнуться назад. 

Прыжок. Величина прыжка зависит от подвижности суставов конечностей 

(тазобедренного, коленного, голеностопного и суставов стопы). 

Отсутствие одного из этих данных не является основанием для отказа ребёнку в приёме в 

танцевальное объединение. 

Так же проверяются музыкальные способности и чувство ритма: маршировка под 

музыку, ритм и темп который время от времени меняется.  

Хорошие физические данные ещё не гарантия для воспитания хорошего исполнителя. Он 

должен ещё обладать и психологическими, волевыми качествами характера. Каждый 

навык имеет и психологическую структуру, в которую входят: осознанная цель действия, 

стремление её достигнуть, интерес, переживание трудностей, определённая организация 

восприятия, внимание мышления, памяти. 

Основанием для зачисления детей в объединение являются: 

- желание детей 

- заявление от одного из родителей (законных представителей) 

- справка от врача о состоянии здоровья с разрешением заниматься хореографией 

 Педагог определяет степень подготовки поступивших детей, и в зависимости от  уровня 

танцевальных способностей детям предлагаются занятия в той или иной группе. На 

основании СанПиН 2.4.4. 1251-03 количество детей в группе зависит от площади зала (3-

4 кв.м.) на одного ребенка. Образовательный процесс строится в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями обучающихся, что предполагает 

возможную необходимую коррекцию времени и режима занятий. 

Каждая группа должна насчитывать не менее 10-15 человек. Занятия проходят 2 и 3 раза 

в неделю.  

Одной из особенностей данной программы является построение содержания с учетом 

анатомо-физиологических, психологических возможностей воспитанников. 

Младший школьный возраст  7-11 лет. 

 При занятиях физическими упражнениями нужно уделять большое внимание 

симметричному развитию мышц правой стороны туловища и конечностей, а также левой 

стороны туловища и конечностей воспитанию правильной осанки. Симметричное 

развитие силы мышц туловища при занятиях различными упражнениями приводит к 

созданию «мышечного корсета» и предотвращает болезненное боковое искривление 



позвоночника. Рациональные занятия хореографией всегда способствуют формированию 

полноценной осанки у детей.  

Память у младших школьников имеет наглядно-образный характер: дети лучше 

запоминают внешние особенности изучаемых предметов, чем их логическую смысловую 

сущность. Запоминание, в основном, носит механический характер, основанный на силе 

впечатления или на многократном повторении акта восприятия. Многочисленные 

наблюдения показывают, что младшие школьники забывают многое, что было ими 

изучено 1-2 месяца назад. Чтобы избежать этого, необходимо систематически, на 

протяжении длительного времени, повторять с детьми пройденный учебный материал. 

В этом возрасте малоэффективны приемы словесного объяснения, оторванные от 

наглядных образов сущности явлений и определяющих её закономерностей. Наглядный 

метод обучения является основным в этом возрасте. Показ движений должен быть прост 

по своему содержанию. Следует четко выделять нужные части и основные элементы 

движений, закреплять восприятие с помощью слова. 

Большое значение для развития функции мышления имеют игры, требующие проявления 

силы, ловкости, быстроты, как самих движений, так и реагирования на различные 

обстоятельства и ситуации игры. Воспитательное значение подвижных игр велико: в 

процессе игровой деятельности развиваются буквально все психические функции и 

качества ребенка: острота ощущений и восприятия, внимание, оперативная память, 

воображение, мышление, социальные чувства, волевые качества. 

Детям младшего школьного возраста трудно выполнять отдельные параметры. Дети 

плохо переносят однообразные упражнения и фиксацию отдельных частей тела в 

различных положениях, быстро утомляются. Очень привлекают учащихся те 

упражнения, которые они могут быстро освоить. Выбирая тот или иной метод обучения 

при работе с детьми, необходимо учитывать их возрастные особенности и двигательный 

опыт. 

Средний школьный возраст 12-15 лет. 

В среднем школьном возрасте в основном заканчивается созревание всех сенсорных 

систем. 

Зрительная сенсорная система уже в 10-12-летнем возрасте достигает функциональной 

зрелости.  Глаза становятся соразмерными, т.е. длина зрительной оси глаза теперь 

соответствует преломляющей силе, и фокусирование лучей происходит непосредственно 

на сетчатке. Повышается заметно острота зрения, расширяется поле зрения, улучшается 

бинокулярное зрение, совершенствуется различение цветовых оттенков. 

Совершенствование зрительной сенсорной системы позволяет значительно улучшить 

ориентацию в пространстве, выделение значимой информации из потока внешних 

сигналов. Это, в свою очередь, повышает точность и координацию движений, расширяет 

сферу деятельности растущего организма. 

Созревание слуховой сенсорной системы завершается к 12-13-летнему возрасту. 

Повышение остроты слуха позволяет хорошо дифференцировать звуковые 

раздражители. Улучшается скорость и точность восприятия речи, развивается 

музыкальный слух. 

Вестибулярная сенсорная система созревает к 14-летнему возрасту. Однако около 40% 

подростков характеризуется неустойчивостью к действию ускорений. В 15-16 лет ещё 

часто проявляется недостаточная способность к сохранению равновесия на подвижной 

опоре. После 16 лет способность поддерживать равновесие значительно улучшается и 

стабилизируется. 

Развитие двигательной сенсорной системы происходит непрерывно, значительно 

усиливаясь в возрасте от 7-8 до 13-15лет, когда достигается оптимальный уровень её 

развития. Таким образом, у детей среднего школьного возраста происходят 



значительные изменения во всех структурах ЦНС, достигая взрослого типа нервной 

системы. Сенсорика  системы достигает уровня взрослого человека уже в среднем 

школьном возрасте. 

Возрастные особенности старших школьников 

Старший школьный возраст характеризуется продолжением процесса роста и развития, 

что выражается в относительно спокойном его протекании в отдельных органах и 

системах. 

Развитие костного аппарата сопровождается формированием мышц, сухожилий, связок. 

Мышцы развиваются равномерно и быстро, в связи с чем увеличивается мышечная масса 

и растет сила. В этом возрасте отмечается асимметрия в увеличении силы мышц правой 

и левой половины тела. В этом возрасте появляются благоприятные возможности для 

воспитания силы и выносливости мышц.  

Старшеклассники могут проявлять достаточно высокую волевую активность, например 

настойчивость в достижении поставленной цели, способность к терпению на фоне 

усталости и утомления. Однако у девушек снижается смелость, что создает опреде-

ленные трудности в физическом воспитании. 

В старшем школьном возрасте по сравнению с предыдущими возрастными группами 

наблюдается снижение прироста в развитии кондиционных и координационных 

способностей. 

 1.5. Сроки реализации программы. 

Программа рассчитана на 10 лет обучения. Но учитывая, что этап углубленного 

разучивания может быть значительно больше ( так как предел совершенствования 

бесконечен) срок реализации программы может быть продлен до 15 лет. Состоит из 

нескольких этапов. Поэтапное распределение содержания образовательной программы 

помогает осуществить качественное освоение знаний и умений и обеспечить 

преемственность на всех этапов обучения. 

Первый уровень – стартовый  1-3 года обучения  (с 7 - 9 лет) 

Переход от дошкольного детства к школьному характеризуется принципиальным 

изменением места ребенка в системе общественных отношений и всего его образа жизни. 

Исследования показывают, что младшие школьники в огромном большинстве случаев 

очень любят учиться. Учебная деятельность в младшем школьном возрасте является 

ведущей. Развитие познавательных психических процессов в этом возрасте 

характеризуется тем, что из действий непроизвольных, совершающихся 

непреднамеренно в контексте игровой или практической деятельности они 

превращаются, в самостоятельные виды психической деятельности, имеющие свою цель, 

мотив и способы выполнения. Учебная деятельность способствует активному развитию 

творческого воображения. А развитие воображения ребенка дает новые возможности: 

позволяет выйти за пределы практического личного опыта, активизирует развитие 

качеств личности, стимулирует развитие образно-значимых систем. 

В младшем школьном возрасте преобладает непроизвольное внимание. Детям трудно 

сосредоточится на однообразной и малопривлекательной для них деятельности или на 

деятельности интересной, но требующей умственного напряжения. Реакция на все новое, 

яркое необычно сильна в этом возрасте. Ребенок не умеет еще управлять своим 

вниманием и часто оказывается во власти внешних впечатлений.  

Младший школьный возраст это возраст преобладания положительных эмоций и 

личностной активности, это единственный момент в жизни человека, когда он 

психологически готов к пониманию смысла норм и правил и к их повседневному 

выполнению. 

Огромное значение для развития личности младшего школьника приобретают мотивы 

установления и сохранения положительных взаимоотношений с другими детьми. 



Поэтому желание ребенка заслужить одобрение и симпатию других детей является 

одним из основных мотивов его поведения.  

Ребенок младшего школьного возраста, как и дошкольник, продолжает стремиться иметь 

положительную самооценку. 

Младший школьный возраст имеет ряд физических особенностей по сравнению с 

дошкольниками и более старшими детьми. Костная система в младшем школьном 

возрасте стала крепче, однако процесс окостенения еще не закончился. Это надо 

учитывать во время занятий. Сердечнососудистая система у младших школьников еще 

не достаточно развита, поэтому надо не допускать его переутомления во время занятий.  

Существенная особенность младшего школьника является усиленный рост мускулатуры, 

увеличение массы мышц, значительный прирост мышечной силы. При работе с детьми 

нужно учитывать то, что дети 7 лет очень отличаются по своим физическим и 

психическим качествам от детей 9 – 10 лет. Проходя путь развития от дошкольника к 

подростку, дети очень изменяются, и в интеллектуальном, и в волевом, и в 

эмоциональном отношении.  

На этом этапе начинается изучение классического экзерсиса у станка в медленном темпе. 

На середине зала изучаются положения рук ( 1 – 3 porder bra), маленькие прыжки. 

 Постепенно усложняется партерный экзерсис. 

Базовый уровень   3-6 года обучения   (с 10- 12 лет) 

На этом этапе начинается изучение классического экзерсиса у станка в более быстром 

темпе. На него уходит 30 минут занятия; время это постепенно уменьшается. Затем 

экзерсис у станка переносится на середину зала, где вырабатывается равновесие и 

умение контролировать свое тело. Дополнительно на середине зала разучиваются 

варианты различного положения корпуса и ног. На этом этапе продолжается работа по  

привлечению детей к основам классического танца. Занятиям по классическому танцу 

придается особое значение, так как классический танец является основой любого танца. 

Изучаются основы народного и современного танца : партерный экзерсис, комбинации и 

различные упражнения на середине зала, вращения прыжки. 

Продвинутый уровень –  4 года обучения  и более (с 13 до 18 лет) 

Здесь идет усложнение и оттачивание пройденного материала, знакомство с новыми 

современными направлениями в хореографии. Добавляются вращения, большие прыжки, 

силовые упражнения. Темп классического экзерсиса убыстряется, нагрузка 

увеличивается.  Основной задачей углубленного этапа является разучивание и отработка 

новых танцев со сложными рисунками и танцевальной лексикой.  Наращивается 

репертуар, что даёт возможность танцевальному коллективу участвовать в концертах и 

хореографических конкурсах различного уровня.  

1.6 Особенности проведения занятий. 

В освоении содержания программы используются следующие формы: 

- учебное занятие 

- постановочная работа и репетиции 

- праздничные мероприятия, участия на конкурсах и концертах 

- экскурсии 

От педагога и от тех, с кем он проводит обучение, процесс требует большого 

каждодневного труда. Занятие должно быть всегда правильно методически выстроено. 

Первым делом учитель обязан обратить внимание на музыкально – ритмическое 

развитие учащихся. На первом году обучения упражнения строятся на сценическом шаге 

и беге в различных рисунках и сменах рисунков, ориентируя детей в пространстве и 

времени, развивая музыкальность, координацию слуховых и двигательных навыков и 

постепенное их осознание. 

В дальнейшем ритмическое воспитание происходит непосредственно на  



состояние учащихся. 

Каждое занятие может включать 8-9 упражнений, построенных по принципу 

чередования: упражнения плавные, мягкие чередуются с упражнениями быстрыми, 

резкими; упражнения на вытянутых ногах с упражнениями на присогнутых и т.п 

Работа у станка начинается с приседаний, которые постепенно вводят в работу суставно-

связочный аппарат, а заканчивается большими бросками.  

В последней части занятия – самой интересной, идёт постановочная работа и 

репетиционная. Здесь дети приучаются к сотворчеству, у них развивается 

художественный вкус, ассоциативная память, творческие способности. В ходе 

постановочной работы на репетициях учащиеся осваивают музыкально- элементах 

танцевальных игровых движений. Начиная со второго года обучения, занятие делится на 

четыре части. 

 Сначала идёт небольшая разминка. Цель её – разогнать кровь, подготовить    мышцы к 

более энергичным упражнениям. 

Затем идёт тренаж на полу, результатом которого является дополнительная гибкость 

всего тела. 

Потом дети подходят к станку, так как самым важным в процессе подготовки 

исполнителя является формирование его двигательного аппарата. Тренаж у станка, 

особенно в начале обучения, выстраивается не сразу. Постепенно из отдельных 

элементов, движений складываются учебные комбинации. Новое движение разучивается, 

как правило, лицом к станку. Исполняется с одной, затем с другой ноги. 

Важно достигнуть правильности исполнения того или иного упражнения, давая 

определённую нагрузку на мышцы, суставы, связки.  При составлении плана занятий  

необходимо учитывать, в какое время дня проводится занятие, какая температура в 

классе и многое другое, что может повлиять на танцевальную природу искусства. 

Развивается творческая инициатива детей, воображение, умение передать музыку и 

содержание образа движением. На основе элементов классических движений, в 

соединении с народными, историко-бытовыми и современными пластическими 

мотивами, используя выразительный жест, мимику можно создать содержательный 

репертуар, вплоть до маленьких миниатюр. 

На занятиях используются традиционные и нетрадиционные методы. 

1. метод словесной передачи информации и слухового восприятия информации, то 

есть беседы, вопросы, дискуссии. 

2. метод наглядной передачи информации и зрительного восприятия информации, 

то есть показ педагога, иллюстрации, видеофильмы, параллельное выполнение 

упражнений или движений. 

3. метод передачи информации с помощью практической деятельности, то есть 

посещение концертов и открытых занятий других объединений, практические 

упражнения. 

4. поисковый метод: при постановочной работе у детей есть возможность 

предложить свои элементы классического танца. 

5. стимулирование и мотивация учебно-познавательной деятельности, то есть 

формирование интереса к учению, долга и ответственности в учении. 

6. метод организационного предъявления ребёнком собственных достижений, то 

есть концертная деятельность. 

   Педагог должен учитывать психологический настрой каждого учащегося. «Зажатый» 

ребёнок плохо осваивает материал и ощущает страх, потому необходимо для него 

дополнительное время. Не следует также забывать, что при работе с детьми главным 

моментом является – воспитательный процесс, требующий живое общение педагога с 



учениками. Чем быстрее руководитель найдёт общий язык с ними, тем крепче и дружнее 

будет коллектив. 

Укреплению коллектива способствуют такие моменты, как общие занятия, подготовка и 

проведение праздников, концертов, мероприятий, совместное посещение выставок и 

музеев. 

            1.7. Ожидаемые результаты освоения программы 

                            Модель выпускника 

1 Профессиональные качества личности (знает, умеет) 

знает: 

- элементарные термины классического танца; 

- элементарные термины современного танца; 

- элементарные термины народного танца; 

- основы хореографии; 

- правила выполнения движений классического, народного и современного танца 

танца; 

- элементы музыкальной грамоты; 

- рисунки танца и переходы из одного рисунка в другой; 

умеет: 

- выполнять экзерсис у станка и на середине зала; 

- слышать музыку и ритмично под неё танцевать; 

- анализировать свою деятельность; 

- ориентироваться на сцене во время исполнения танца; 

- ориентироваться в пространстве; 

- владеть своим телом; 

- выразительно танцевать. 

2 Личностные характеристики: 

- имеет творческие  способности; 

- хорошо развиты такие навыки как воображение, память, 

   музыкальность; 

-  обладает трудолюбием, терпением; 

- уважает дисциплину; 

- обладает широким кругозором; 

- умеет правильно выразить свои мысли; 

- стремится к самопознанию и самоопределению; 

- психологически устойчив и уравновешен; 

- обладает эмоционально-волевыми качествами; 

- ставит перед собой конкретную цель и стремится к ней; 

- с уважением относится к общечеловеческим и национальным 

  ценностям; 

3 Система отношений к миру,  близким  людям, обществу, природе: 

- знает и придерживается ЗОЖ; 

- добрый и отзывчивый; 

- уважительно относится к старшим; 

- имеет ответственное, бережное отношение к природе; 

- аккуратен и опрятен; 

- ведет активный образ жизни; 

- у него чуткое отношение к  окружающим людям; 

- добросовестно относится к порученному делу. 

4 Творческая активность: 



- имеет богатый внутренний мир; 

- обладает аналитическим мышлением; 

- умеет анализировать и пользоваться самостоятельно усвоенным 

  материалом; 

- способен мыслить и принимать необходимые  решения; 

- знает свой потенциал; 

- обладает творческими навыками; 

- способен к импровизации. 

5 Эмоционально-волевая сфера: 

- правильно распределяет время; 

- обладает выдержкой; 

- контролирует свои эмоции; 

- честен; 

- порядочно относится к окружающим людям. 

1.8 Контроль и оценка образовательных результатов.  

Контроль и оценка образовательных результатов осуществляются путем показа итоговых 

занятий, которые  проводятся 2 раза в год:  

первое полугодие – в форме  открытого занятия для родителей, где все дети объединения 

демонстрируют выученный репертуар; 

второе полугодие – в форме  отчетного концерта, где демонстрируются лучшие 

репертуарные номера. 

Помимо демонстрации выученного репертуара в объединении проводится контроль 

уровня знаний, умений, навыков, мотиваций, творческой активности детей.  Итоговая 

аттестация проводится на основании «Положения об итоговой аттестации ЦДТ». 

Диагностические обследования позволяют выявить уровень знаний и воспитания.  В 

дополнительном образовании это: 

досуговый 

репродуктивный 

эвристический 

креативный уровни. 

На основании представленных педагогом диагностических карт, составляется протокол, 

в котором отмечается уровень усвоения программного материала. И обосновывается 

перевод каждого ребенка на новый этап обучения. 

В течение года проводится текущий контроль, в котором используются следующие 

методы: 

 - устный: беседа, опрос; 

- практический: наблюдение за выполнением тренажа на полу, анализ участия в 

конкурсах и концертах;  

- письменный: тестирование, кроссворды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организация образовательного процесса 

Структура образовательного процесса в объединениях, работающих по программе 

«Арабески», составлена согласно требованиям СанПиН 2.4.4 1251-03, приложение №3 и 

отображена в таблице №1(на 2017-2018 уч. год) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Название 

объединения, 

№ группы, 

занимающихся по 

данной программе 

Этапы 

прохождения 

программы 

 Кол-во  

  детей 

в 

группе 

 Кол-

во 

занят

ий 

в 

недел

ю 

Продолжитель

ность    

одного   

занятия 

Кол-во 

часов в 

неделю 

   

Всего 

   

часов 

в 

      

год 

 

«Арабески»,гр. 

№1 

 

 

«Солнышко», 

гр. № 2,3 

 

«Солнышко», 

гр. № 6 

 

 

 

 

«Солнышко»,гр.

№4,5 

 

 

 

«Виктория», 

гр.№7 

III уровень: 

продвинутый 

(14-18лет), 7 год 

обучения 

II уровень: 

базовый 

(9-11лет), 5 год 

обучения 

II уровень: 

стартовый 

(7-8 лет), 3 год 

обучения 

I уровень: 

стартовый 

( 7-8 лет), 1 год 

обучения  

I уровень: 

стартовый(7-8 

лет), 2 год 

обучения 

 

10 

 

 

10 

 

 

 

12 

 

 

 

 

12 

 

 

 

12 

 

3 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

45+45=2 часа 

 

 

45+45=2 часа 

 

 

 

45+45=2 часа 

 

 

 

 

30+30=2 часа 

 

 

 

30+30=2 часа 

 

 

6 

 

 

6 

 

 

 

6 

 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

218 

 

 

218 

 

 

 

220 

 

 

 

 

148 

 

 

 

146 

 

 



 

Организация образовательного процесса 

Структура образовательного процесса в объединениях, работающих по программе 

«Арабески», составлена согласно требованиям СанПиН 2.4.4 1251-03,приложение №3 и 

отображена в таблице №1(2018-2019 уч.год)                 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Название 

объединения, 

№ группы, 

занимающихся по 

данной программе 

Этапы 

прохождени

я 

программы 

 Кол-

во  

  детей 

в 

группе 

 Кол-во 

заняти

й 

в 

неделю 

Продолжи

тельность    

одного   

занятия 

Кол-во 

часов в 

неделю 

   Всего 

   часов в 

      год 

 

«Арабески»,гр. 

№1 

 

 

«Солнышко», гр. 

№ 2,3 

 

«Солнышко», гр. 

№ 5 

 

 

 

 

«Солнышко»,гр.

№4,7 

 

 

 

«Виктория», 

гр.№6 

III 

уровень: 

продвинут

ый 

(13-18лет), 

8 год 

обучения 

II уровень: 

базовый 

(9-12лет), 6 

год 

обучения 

II уровень: 

базовый 

(8-10лет), 3 

год 

обучения 

I уровень: 

стартовый 

( 7-8 лет), 2 

год 

обучения  

I уровень: 

стартовый: 

(7-8 лет), 

1год 

обучения 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

12 

 

 

 

 

12 

 

 

 

12 

3 

 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

45+45=2 

часа 

 

 

 

45+45=2 

часа 

 

 

45+45=2 

часа 

 

 

 

 

 

30+30=2 

часа 

 

 

 

30+30=2 

часа 

 

6 

 

 

 

 

6 

 

 

6 

 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

224 

 

 

 

 

224 

 

 

220 

 

 

 

 

146 

 

 

 

150 

 

 



 

Учебный план 

Первый год – стартовый уровень  (7-8 лет, 1 год) 

 

№ Разделы и темы Всего часов Форма 

аттестации 

контроля 

  Всего Теория Практика 

1 Введение 1 1 -  

2 Вводное занятие 

- инструктаж ПДД 

- правила поведения в 

ЦДТ 

- игра на знакомство 

1 0,5 0,5 Анкетирование 

3 Что такое 

хореография, 

танец. 

- значение музыки 

в  хореографии; 

- музыкальная 

грамота; 

- характер музыки; 

- импровизация, 

видение 

музыкальных 

образов; 

- что такое танец 

(синтез искусств); 

- история танца. 

1 0,5 0,5 Викторина 

4 Партерный 

экзерсис 

(упражнения на 

полу, на ковриках) 

- упражнения для 

развития гибкости, 

эластичности 

мышц, 

подвижности 

суставов и 

позвоночника; 

- упражнения на 

развитие 

выворотности, 

растяжки; 

- упражнения на 

наращивание силы 

мышц. 

42 5 37 Контрольные 

уроки 

5 Классический 

экзерсис. Основы 

классического 

танца. 

26 4 22 Занятие- зачет 



 - основные 

позиции рук и ног 

- понятия 

классического 

танца 

- разучивание plie 

(медленное 

приседание); 

- разучивание 

battementstendus 

(вытягивание ноги  

вперёд, в сторону, 

назад); 

- простые прыжки 

sotte и т.д. 

- простые позы 

 

 

 

 

    

6 . Танцевальные 

этюды 

- общие понятия 

танцевального 

рисунка, умение 

строить круг, 

двигаться по 

кругу, 

выстраиваться в 

колонку, линию и 

т.д. 

-разучивание 

танцевальных 

движений и 

соединение  их в 

единую 

танцевальную 

композицию 

(«Барыня», 

«Гномики»,  

«Ай, заинька») 

30 5 25 Конкурс 

творческих 

работ 

      

7 Игротанцы 

-«Весёлые 

зверята», 

«Музыканты»,  

«Наездники»; 

-образные 

представления: 

«Колоски», 

«Волны», «Цветы» 

и т.д. 

12 3 9 Творческое 

соревнование 



- импровизации. 

8 Игровой 

самомассаж 

- упражнения для 

подвижности 

суставов 

- отстукивания 

- точечный массаж 

5 - 5 Кроссворд 

9 Креативная 

гимнастика 

- музыкально-

творческие игры 

«Кто я?», «Море 

волнуется»; 

- специальные 

задания «Создай 

образ»; 

- импровизация 

под песню 

12 3 9 Контрольные 

уроки 

10 Выступления 

- праздничные 

концерты внутри ЦДТ 

7 - 7  

11 Воспитательная 

работа 

«Познай себя», 

«Гигиена тела и 

души», «Возлюби 

ближнего, как 

самого себя». 

 

10 10 - Конкурсы, 

соревнования, 

воспитательные 

мероприятия 

12 Итоговое занятие 1 - 1  

13 Всего: 148 32 116  
 

Содержание программы   1 –го года обучения 

стартового уровня   (возраст детей 7-8  лет) 

Цель:  

 формирование мотивации к занятиям и проявления творческих способностей детей к 

хореографии. 

Задачи: 

 Обучающие: 

- ознакомление с правилами поведения 

- ознакомление с инструктажами на РМ и ПДД 

- ознакомление с функциональным назначением упражнений 

- разучивание элементов танца, танцевальных движений, рисунка танца 

- ознакомление с элементарными  позициями рук и ног классического танца 

- изучение  простых перестроений 

Развивающие: 

- развитие музыкально-ритмического слуха и выразительного исполнения движений 

- развитие наглядно - образного мышления 

- развитие и укрепление танцевальной памяти 



- развитие словарного запаса и умение пользоваться танцевальной терминологией 

Воспитательные: 

- воспитание опрятности, аккуратности 

- воспитание правильному поведению в ЦДТ и за его пределами 

- воспитание взаимоуважению 

- воспитание интереса к танцевальному искусству 

Оздоровительные: 

- укрепление скелета и мышц тела 

- укрепление вестибулярного аппарата 

- способствование адаптации на  занятиях 

Введение – 1 час. Вводное  занятие  - 1 часа    (теория – 0,5 час, практика -0,5 час) 

Встреча с детьми и родителями. Уточнение списочного состава группы. Расписание 

занятий. Форма для занятий должна быть единой, удобной и легкой. Девочкам 

гимнастические купальники, мальчикам футболки и шорты, не стесняющие движения. 

Обувь балетки или чешки. Правила поведения на уроке. Уточнение ближайших целей и 

задач. 

Игры на знакомство и сплочение коллектива,  инструктажи по ПДД и   ТБ. 

Что такое хореография, танец – 1 часа   (теория- 0,5 часа, практика – 0,5 часа) 

Значение музыки в хореографии. Музыкальная грамота. Прослушивание музыки, 

определение характера, темпа, ритма, истоки хореографии, кое-что из истории. Музыка и 

образы, которые она вызывает. Импровизация, видение музыкальных образов. Что такое 

танец (синтез искусств).  История танца. 

Партерный экзерсис (упражнения на полу, на ковриках) – 13 часа 

(теория – 3 часов,  практика – 10 часа) 

Упражнения для развития тела. 

Общеразвивающие упражнения: упражнения для развития гибкости, эластичности мышц 

плечевого пояса, подвижности локтевого сустава; подвижности суставов и гибкости 

позвоночника; эластичности мышц голени и стопы, подвижности тазобедренных и 

коленных составов, упражнения на развитие выворотности, растяжки, упражнения на 

наращивание силы мышц. 

Все упражнения сопровождаются игровыми образами, с учетом 

специфики хореографии. 

Классический экзерсис – 17 часов   (теория – 2 часов,  практика – 15 часа) 

В течение 1-го года обучения, дети должны усвоить основные элементы классического 

танца (первые шаги). Положение у станка. Основные позиции рук и ног. Некоторые 

понятие классического танца: голова, плечи, полупальцы, выворотность, подтянутость. 

Разучивание plie  (медленное приседание и вытягивание).  Это упражнение развивает 

выворотность бедра, эластичность и силу ног. Разучивание battements tendus 

(вытягивание ноги  вперёд, в сторону, назад)   - «стрелочка».  Простые прыжки sotte и 

т.д. 

Простые позы. 

Танцевальные этюды – 15 часов  (теория – 2 часов,  практика – 13 часов) 

Детям в доступной форе даются общие понятия танцевального рисунка. В ходе 

занятий отрабатывается умение строить круг, двигаться по кругу, выстраиваться в 

колонку, линию и т.д. 

Разучиваются  основные танцевальные движения, затем  они  соединяются    в 

единую танцевальную композицию: «Барыня», «Гномики», «Ай, заинька». 

Игротанцы – 11 часов  (теория – 2 часа, практика – 9 часов) 



Основной вид деятельности в этом возрасте – это игра, поэтому, используя игру как 

основной метод в работе можно закреплять выученные движения, развивать творческие 

способности, образные представления, воображение, учить детей  импровизировать. 

Для работы используются следующие игры: «Весёлые зверята», «Музыканты»,  

«Наездники», «Колоски», «Волны», «Цветы» и т.д. 

Креативная гимнастика – 7 часа  (теория – 1 часов, практика – 6 часов) 

Цель этого раздела – развитие воображения и творчества в передаче танцевального 

образа.  Педагог использует словесное описание, просит детей самим представить 

тот образ, который они выбрали. Для работы предлагается использовать 

музыкально-творческие игры «Кто я?», «Море волнуется» и др., а также  

специальные творческие задания «Создай образ» и т.д. Необходимо учить детей 

передавать музыкальный образ песни, импровизировать под заданную музыку 

песни. 

Выступления – 3 часа (практика -3 часа) 

Воспитательные беседы – 2часа    (теория- 2часа) 

Педагог в течении всего года обязательно несколько минут от занятия отводит 

проведению тематических воспитательных бесед на тему: «Познай себя», «Гигиена 

тела и души», «Возлюби ближнего, как самого себя». В доступной форме дети 

знакомятся с нормами взаимоотношений, поведения, закрепляют навыки гигиены.  

Используют средства ТСО, видео фильмы «Уроки тетушки Совы» и др. 

Педагог обязательно обсуждает с детьми просмотренный видео материал, тем 

самым  обобщая и систематизируя знания и опыт детей. 

Итоговое занятие - 1 час  (практика – 1 час) 

Занятие проводится в игровой форме или в форме концерта, игры-путешествия. 

Детям предлагается ответить на вопросы викторины, показать свои достижения. 

Занятие может проходить вместе с родителями или в форме отчетного мероприятия.  

Важно, чтобы все дети показали,  чему они научили 

Ожидаемые результаты 1-го года обучения 

стартового уровня  (возраст детей 7-8 лет) 

 

                        Критерии оценки Диагностика 

К концу  1-го года обучения ребенок должен: 

Знать: 

- правила поведения в ЦДТ и на занятиях 

 

 

беседы, наблюдения 

- инструктажи на РМ, ПДД беседы, наблюдения 

- историю происхождений танцев «Утята», «Летка – 

  енка» 

вопросы, игра 

«Угадай мелодию» 

- функциональное назначение упражнений вопросы, 

наблюдения 

- элементарные позиции рук и ног вопросы, 

наблюдения 

- элементарную терминологию игра «Запутать хочу» 

Уметь: 

- выполнять по словесной инструкции и показу 

  упражнения 

 

наблюдения, анализы 

выполнения задание 

- выполнять простые перестроения наблюдения, анализы 

выполнения заданий 

- слышать музыку и выполнять движения в характере наблюдения, 

вопросы 



- воспроизводить последовательность танцевальных 

  комбинаций 

беседа, наблюдения 

Быть: 

- аккуратным 

 

наблюдения 

- воспитанным беседы 

- уравновешенным анализ ответов 

 

Учебный план 

Второй год – стартовый уровень  (7-8 лет, 2 год) 

 

 

 

№ 

 

Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 Введение 1 1 -  

2 Вводное занятие 

- инструктаж ПДД 

- правила поведения в 

ЦДТ 

- игра на знакомство 

1 0,5 0,5  

3 Что такое 

хореография, 

танец. 

- значение музыки в  

хореографии; 

- музыкальная 

грамота; 

- характер музыки; 

- импровизация, 

видение 

музыкальных 

образов; 

- что такое танец 

(синтез искусств); 

- история танца. 

1 0,5 0,5  

4 Партерный 

экзерсис 

(упражнения на 

полу, на ковриках) 

- упражнения для 

развития гибкости, 

эластичности мышц, 

подвижности 

суставов и 

позвоночника; 

- упражнения на 

развитие 

выворотности, 

растяжки; 

- упражнения на 

36 5 31  



наращивание силы мышц. 

5 Классический 

экзерсис. Основы 

классического 

танца. 

 - основные позиции 

рук и ног 

- понятия 

классического танца 

- разучивание plie 

(медленное 

приседание); 

- разучивание 

battementstendus 

(вытягивание ноги  

вперёд, в сторону, 

назад); 

- простые прыжки 

sotte и т.д. 

- простые позы 

20 4 16  

6 . Танцевальные 

этюды 

- общие понятия 

танцевального 

рисунка, умение 

строить круг, 

двигаться по кругу, 

выстраиваться в 

колонку, линию и 

т.д. 

-разучивание 

танцевальных 

движений и 

соединение  их в 

единую 

танцевальную 

композицию 

(«Барыня», 

«Гномики»,  

«Ай, заинька») 

30 5 25  

7 Игротанцы 

-«Весёлые зверята», 

«Музыканты»,  

«Наездники»; 

-образные 

представления: 

«Колоски», 

«Волны», «Цветы» и 

т.д. 

19 4 15  



- импровизации. 

8 Игровой 

самомассаж 

- упражнения для 

подвижности 

суставов 

- отстукивания 

- точечный массаж 

5  5  

9 Креативная 

гимнастика 

- музыкально-

творческие игры 

«Кто я?», «Море 

волнуется»; 

- специальные 

задания «Создай 

образ»; 

- импровизация под 

песню 

20 5 15  

10 Выступления 

- праздничные 

концерты внутри 

ЦДТ 

7  7  

11 Воспитательная 

работа 

«Познай себя», 

«Гигиена тела и 

души», «Возлюби 

ближнего, как 

самого себя». 

 

5 5 -  

12 Итоговое занятие: 1 - 1  

13 Итого всего: 146 30 116  

 

Содержание программы   2–го года обучения 

стартового уровня   (возраст детей 7-8  лет) 

Цель:  

 формирование мотивации к занятиям и проявления творческих способностей детей к 

хореографии. 

Задачи: 

 Обучающие: 

- ознакомление с правилами поведения 

- ознакомление с инструктажами на РМ и ПДД 

- ознакомление с функциональным назначением упражнений 

- разучивание элементов танца, танцевальных движений, рисунка танца 

- ознакомление с элементарными  позициями рук и ног классического танца 

- изучение  простых перестроений 

Развивающие: 

- развитие музыкально-ритмического слуха и выразительного исполнения движений 



- развитие наглядно - образного мышления 

- развитие и укрепление танцевальной памяти 

- развитие словарного запаса и умение пользоваться танцевальной терминологией 

Воспитательные: 

- воспитание опрятности, аккуратности 

- воспитание правильному поведению в ЦДТ и за его пределами 

- воспитание взаимоуважению 

- воспитание интереса к танцевальному искусству 

Оздоровительные: 

- укрепление скелета и мышц тела 

- укрепление вестибулярного аппарата 

- способствование адаптации на  занятиях 

Введение – 1 час. Вводное  занятие  - 1 часа    (теория – 0,5 час, практика -0,5 час) 

Встреча с детьми и родителями. Уточнение списочного состава группы. Расписание 

занятий. Форма для занятий должна быть единой, удобной и легкой. Девочкам 

гимнастические купальники, мальчикам футболки и шорты, не стесняющие движения. 

Обувь балетки или чешки. Правила поведения на уроке. Уточнение ближайших целей и 

задач. 

Игры на знакомство и сплочение коллектива,  инструктажи по ПДД и   ТБ. 

Что такое хореография, танец – 1 часа   (теория- 0,5 часа, практика – 0,5 часа) 

Значение музыки в хореографии. Музыкальная грамота. Прослушивание музыки, 

определение характера, темпа, ритма, истоки хореографии, кое-что из истории. Музыка и 

образы, которые она вызывает. Импровизация, видение музыкальных образов. Что такое 

танец (синтез искусств).  История танца. 

Партерный экзерсис (упражнения на полу, на ковриках) – 13 часа 

(теория – 3 часов,  практика – 10 часа) 

Упражнения для развития тела. 

Общеразвивающие упражнения: упражнения для развития гибкости, эластичности мышц 

плечевого пояса, подвижности локтевого сустава; подвижности суставов и гибкости 

позвоночника; эластичности мышц голени и стопы, подвижности тазобедренных и 

коленных составов, упражнения на развитие выворотности, растяжки, упражнения на 

наращивание силы мышц. 

Все упражнения сопровождаются игровыми образами, с учетом 

специфики хореографии. 

Классический экзерсис – 17 часов   (теория – 2 часов,  практика – 15 часа) 

В течение 1-го года обучения, дети должны усвоить основные элементы классического 

танца (первые шаги). Положение у станка. Основные позиции рук и ног. Некоторые 

понятие классического танца: голова, плечи, полупальцы, выворотность, подтянутость. 

Разучивание plie  (медленное приседание и вытягивание).  Это упражнение развивает 

выворотность бедра, эластичность и силу ног. Разучивание battements tendus 

(вытягивание ноги  вперёд, в сторону, назад)   - «стрелочка».  Простые прыжки sotte и 

т.д. 

Простые позы. 

Танцевальные этюды – 15 часов  (теория – 2 часов,  практика – 13 часов) 

Детям в доступной форе даются общие понятия танцевального рисунка. В ходе 

занятий отрабатывается умение строить круг, двигаться по кругу, выстраиваться в 

колонку, линию и т.д. 

Разучиваются  основные танцевальные движения, затем  они  соединяются    в 

единую танцевальную композицию: «Барыня», «Гномики», «Ай, заинька». 

Игротанцы – 11 часов  (теория – 2 часа, практика – 9 часов) 



Основной вид деятельности в этом возрасте – это игра, поэтому, используя игру как 

основной метод в работе можно закреплять выученные движения, развивать творческие 

способности, образные представления, воображение, учить детей  импровизировать. 

Для работы используются следующие игры: «Весёлые зверята», «Музыканты»,  

«Наездники», «Колоски», «Волны», «Цветы» и т.д. 

Креативная гимнастика – 7 часа  (теория – 1 часов, практика – 6 часов) 

Цель этого раздела – развитие воображения и творчества в передаче танцевального 

образа.  Педагог использует словесное описание, просит детей самим представить 

тот образ, который они выбрали. Для работы предлагается использовать 

музыкально-творческие игры «Кто я?», «Море волнуется» и др., а также  

специальные творческие задания «Создай образ» и т.д. Необходимо учить детей 

передавать музыкальный образ песни, импровизировать под заданную музыку 

песни. 

Выступления – 3 часа (практика -3 часа) 

Воспитательные беседы – 2часа    (теория- 2часа) 

Педагог в течении всего года обязательно несколько минут от занятия отводит 

проведению тематических воспитательных бесед на тему: «Познай себя», «Гигиена 

тела и души», «Возлюби ближнего, как самого себя». В доступной форме дети 

знакомятся с нормами взаимоотношений, поведения, закрепляют навыки гигиены.  

Используют средства ТСО, видео фильмы «Уроки тетушки Совы» и др. 

Педагог обязательно обсуждает с детьми просмотренный видео материал, тем 

самым  обобщая и систематизируя знания и опыт детей. 

Итоговое занятие - 1 час  (практика – 1 час) 

Занятие проводится в игровой форме или в форме концерта, игры-путешествия. 

Детям предлагается ответить на вопросы викторины, показать свои достижения. 

Занятие может проходить вместе с родителями или в форме отчетного мероприятия.  

Важно, чтобы все дети показали,  чему они научили 

Ожидаемые результаты 2-го года обучения 

стартового уровня  (возраст детей 7-8 лет) 

 

                        Критерии оценки Диагностика 

К концу  1-го года обучения ребенок должен: 

Знать: 

- правила поведения в ЦДТ и на занятиях 

 

 

беседы, наблюдения 

- инструктажи на РМ, ПДД беседы, наблюдения 

- историю происхождений танцев «Утята», «Летка – 

  енка» 

вопросы, игра «Угадай 

мелодию» 

- функциональное назначение упражнений вопросы, наблюдения 

- элементарные позиции рук и ног вопросы, наблюдения 

- элементарную терминологию игра «Запутать хочу» 

Уметь: 

- выполнять по словесной инструкции и показу 

  упражнения 

 

наблюдения, анализы 

выполнения задание 

- выполнять простые перестроения наблюдения, анализы 

выполнения заданий 

- слышать музыку и выполнять движения в характере наблюдения, вопросы 

- воспроизводить последовательность танцевальных 

  комбинаций 

беседа, наблюдения 

Быть:  



- аккуратным наблюдения 

- воспитанным беседы 

- уравновешенным анализ ответов 

 

 

Учебный план 

Третий год – стартовый уровень  (7-8 лет, 3 год) 

 

 

 

№ 

 

Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации 

контроля 
Всего Теория Практика 

      

1 Введение 1 1 -  

2 Вводное занятие 

- инструктаж ПДД 

- правила поведения в ЦДТ 

- игра на знакомство 

1 0,5 0,5  

3 Что такое хореография, 

танец. 

- значение музыки в  

хореографии; 

- музыкальная грамота; 

- характер музыки; 

- импровизация, видение 

музыкальных образов; 

- что такое танец (синтез 

искусств); 

- история танца. 

1 0,5 0,5  

      

4 Партерный экзерсис 

(упражнения на полу, на 

ковриках) 

- упражнения для развития 

гибкости, эластичности 

мышц, подвижности 

суставов и позвоночника; 

- упражнения на развитие 

выворотности, растяжки; 

- упражнения на 

наращивание силы мышц. 

51 10 41  

5 Классический экзерсис. 

Основы классического 

танца. 

 - основные позиции рук и 

ног 

- понятия классического 

танца 

- разучивание plie 

(медленное приседание); 

40 10 30  



- разучивание 

battementstendus 

(вытягивание ноги  вперёд, 

в сторону, назад); 

- простые прыжки sotte и 

т.д. 

- простые позы 

      

6 . Танцевальные этюды 

- общие понятия 

танцевального рисунка, 

умение строить круг, 

двигаться по кругу, 

выстраиваться в колонку, 

линию и т.д. 

-разучивание танцевальных 

движений и соединение  их 

в единую танцевальную 

композицию («Барыня», 

«Гномики»,  

«Ай, заинька») 

45 10 35  

      

7 Игротанцы 

-«Весёлые зверята», 

«Музыканты»,  

«Наездники»; 

-образные представления: 

«Колоски», «Волны», 

«Цветы» и т.д. 

- импровизации. 

24 4 20  

      

8 Игровой самомассаж 

- упражнения для 

подвижности суставов 

- отстукивания 

- точечный массаж 

10 - 10  

      

9 Креативная гимнастика 

- музыкально-творческие 

игры «Кто я?», «Море 

волнуется»; 

- специальные задания 

«Создай образ»; 

- импровизация под песню 

30 5 25  

      

10 Выступления 

- праздничные концерты 

внутри ЦДТ 

7 - 7  

11 Воспитательная работа 10 5 5  



«Познай себя», «Гигиена 

тела и души», «Возлюби 

ближнего, как самого 

себя». 

 

12 Итого всего: 220 46 174  

 

 
Содержание программы   3 –го года обучения 

Стартового уровня   (возраст детей 7-8 лет) 

Цель:   дальнейшее развитие танцевальных данных. 

Задачи: 

Обучающие: 

- ознакомление с правилами поведения в ЦДТ 

- ознакомление с инструктажами на РМ и ПДД 

- ознакомление с элементарными понятиями о происхождениях танцев 

- ознакомление с терминами классического танца 

- ознакомление с функциональным назначением физических упражнений 

- ознакомление с простыми правилами выполнения элементарных танцевальных 

движений 

Развивающие: 

- развитие музыкально-ритмического слуха 

- развитие наглядно-образного мышления 

- развитие и укрепление танцевальной памяти 

- развитие словарного запаса 

- развитие ориентации в пространстве 

Воспитательные: 

- воспитание аккуратности, опрятности, честности 

- воспитание танцевального этикета 

- воспитание взаимоуважению, взаимовыручке, ответственности 

Оздоровительные: 

- укрепление скелета, мышц туловища 

- укрепление вестибулярного аппарата 

- укрепление психологической адаптации на занятиях 

Введение – (1 час) Вводное  занятие  -  1час   (практика -1 час) 

Педагог рассказывает детям о том, чем они будут заниматься в течение года, какие перед 

ними ставятся задачи. Напоминает, какая должна быть форма для занятий. Уточняет 

расписание, списочный состав детей. 

Проводит игры на сплочение коллектива. Напоминает правила поведения в ЦДТ и других 

общественных местах. Проводит инструктажи по ПДД и ТБ. 

Занятие проводится в игровой форме, используется видео, загадки, кроссворды и ребусы. 

Главная цель занятия – создать положительный эмоциональный настрой. 

Классический экзерсис – 10 часов (теория – 2 часов, практика – 8 часов) 

Введение простых комбинаций у станка. Разучивание упражнений у станка. Простой 

экзерсис у станка, экзерсис на середине. Прыжки на середину зала (аI1е§го), по кругу, 

диагонали и построение комбинаций. 

Упражнения на развитие координации, укрепление спины.  Основные понятия 

классического танца. Знание основных поз классического танца. Закрепление 

пройденного материала. 



В построении каждого урока учитывать индивидуальные навыки и умения учащихся.  

Партерный экзерсис - 12 часов (теория – 2 часов, практика – 10 часов) 

Работа над улучшением гибкости суставов, эластичности мышц и связок, наращивание силы 

мышц, различные растяжки. Выполнение шпагатов, мостиков. Идет постепенное  

усложнение некоторых упражнений. Упражнение «Березка», «Колечко», «Цветочек», 

«Мостик» и т.д. Упражнения на расслабление мышц; дыхательные упражнения, упражнения 

на укрепление осанки. Расслабление всего тела, лежа на спине. Упражнения на осанку в 

образных и двигательных действиях («Лодочка», «Палочка» и другие) лежа на спине и на 

животе. 

Танцевальные композиции – 15 часов  (теория – 2 часа, практика – 13 часа) 

Разучивание польки: пружинные движения ногами, русский переменный шаг по кругу, 

приставной шаг в сочетании с хлопками и пружинкой. Строевые упражнения: закрепляется 

умение перестраиваться из одной фигуры в другую. Разучивание танцевальных композиций 

«Лейся дождик», «Птицы», «Полька с хлопками». Разучивание танцевальных шагов. 

Комбинации из изученных шагов. Совершенствование умения в выполнении танцевальных 

композиций, развитие выразительности и артистизма.  Педагог  продолжает работу  по 

развитию ловкости, смелости, быстроты движений. Добивается , чтобы дети танцевали 

легко, свободно, выразительно. Движения должны быть мягкими, пластичными. Для 

человека большое значение имеет осанка, а в танце тем более. Правильная осанка 

танцующего - это красота танца. Необходимо следить, чтобы дети, танцуя, сохраняли 

хорошую осанку.  

Игроп ластика – 9 часов  (теория – 1 часов,  практика – 8 часов) 

Упражнения  на развитие силы и гибкости в образных  и игровых двигательных 

действиях. Комплексы упражнений. 

Танцевальные миниатюры на образы  «Девочка и дельфин». Педагог уделяет 

внимание работе над артистичностью, учит входить в образы, уметь передать 

характер, настроение композиций, работает  над мимикой.   

Танцевальные импровизации на заданную тему, танцевальные этюды. Темы 

сценических постановок должны соответствовать интересам детей, включая мир 

природы, героев литературы, сказок, песен. Постановки могут быть поучительного 

содержания, развивающие любовь к природе, к растениям и животным, 

открывающие доброту, человечность, благородство. 

Музыкальные подвижные игры:  «Музыкальные змейки», игры для закрепления 

навыка построения в шеренгу, колонну и круг.  

Большую выразительность танцу придают движения рук. У ребят иногда 

наблюдается скованность в движениях рук. Необходимо работать над  

правильностью выполнения упражнений руками.  

Игровой самомассаж – 9 часов (теория – 1 часа, практика – 8 часов) 

Поглаживание и растирание отдельных частей тела в образно-игровой форме: ладоней, 

предплечья и плеча в положении сидя; ключицы, груди, ступни, голени, бедра в 

положении сидя. Точечный массаж ног и рук, лица.  Упражнения по системе М. 

Норбекова. Общеразвивающие упражнения. Упражнения для глаз (выполняются в 

положении сидя). 

Креативная гимнастика – 9 часов (теория – 1 часа, практика – 8 часов) 

Музыкально- творческие игры: «Повтори за мной», «Делай как я, делай лучше меня», 

«Займи место» и др.  Все игры проводятся под известную детям музыку. Это даёт 

возможность проявлять творчество  и разнообразие в движениях. На втором году 

обучение дети сами могут проводить такие игры. 

Итоговое занятие  - 1 час  (практика – 1 час) 



Приглашаются родители. Показ достижений учащихся. Можно  проводить конкурс по 

танцам, подготовленным детьми дома самостоятельно, или по всем изученным на уроках 

танцам. Подведение итогов работы за год.  

Ожидаемые результаты 3-го года обучения 

подготовительного этапа   (возраст детей 7-8лет) 

Критерии Диагностика 

К концу 2-го года обучения ребенок должен  

Знать: 

- правила поведения в ЦДТ 

 

 

беседы, наблюдения 

- инструктажи на РМ и ПДД беседы, наблюдения 

- простые истории происхождений танцев «Вальс», «Детская 

полька» 

беседы, наблюдения 

- танцевальную терминологию  вопросы, показы 

- функциональное назначение физических упражнений вопросы, 

наблюдения 

- правила выполнения простых танцевальных движений вопросы, 

наблюдения 

- элементарные позиции рук и ног наблюдения, 

вопросы 

Уметь: 

- слышать музыку и ритмично под неё выполнять движения 

 

беседа, вопросы 

- выполнять упражнения по словесной инструкции и по показу беседы, наблюдения 

- выполнять в правильной последовательности танцевальную 

комбинацию 

вопросы, 

наблюдения 

-  выполнять перестроения наблюдения 

- держать рисунок во время танца наблюдения, 

вопросы 

Быть: 

- дисциплинированным 

 

наблюдения 

- аккуратным наблюдения 

- добрым наблюдения 

- отзывчивым наблюдения 

  

 

Учебный план 

Пятый год – базовый уровень  (9-11 лет, 5 год) 

 

№ Разделы и темы Всего часов Форма 

аттестации 

контроля 

  Всего Теория Практика 

1 Введение 1 1 -  

2 Вводное занятие 

- инструктаж ПДД 

- правила поведения в 

ЦДТ 

- игра на знакомство 

1 0,5 0,5  

3 Что такое 

хореография, 

танец. 

1 0,5 0,5  



- значение музыки 

в  хореографии; 

- музыкальная 

грамота; 

- характер музыки; 

- импровизация, 

видение 

музыкальных 

образов; 

- что такое танец 

(синтез искусств); 

- история танца. 

4 Партерный 

экзерсис 

(упражнения на 

полу, на ковриках) 

- упражнения для 

развития гибкости, 

эластичности 

мышц, 

подвижности 

суставов и 

позвоночника; 

- упражнения на 

развитие 

выворотности, 

растяжки; 

- упражнения на 

наращивание силы 

мышц. 

- полный комплекс 

упражнений 

50 5 45 Контрольные 

уроки 

5 Классический 

экзерсис. Основы 

классического 

танца. 

 - основные 

позиции рук и ног 

- понятия 

классического 

танца 

- разучивание plie 

(медленное 

приседание); 

- разучивание 

battementstendus 

(вытягивание ноги  

вперёд, в сторону, 

назад); 

- простые прыжки 

50 5 45 Занятие- зачет 



sotte и т.д. 

- простые позы 

- 8 основных 

упражнений у станка 

(тренаж) 

- разучивание 

упражнений на 

середине зала 

- маленькие и средние 

прыжки 

6 -Танцевальные 

композиции 

- общие понятия 

танцевального 

рисунка, умение 

строить круг, 

двигаться по кругу, 

выстраиваться в 

колонку, линию и 

т.д. 

-разучивание 

танцевальных 

движений и 

соединение  их в 

единую 

танцевальную 

композицию 

-- прослушивание 

музыки 

- наглядный показ 

движений из танца 

-разучивание 

подготовительных и 

основных комбинаций 

- отработка 

танцевальных движений 

- репетиции 

47 5 42 Занятие- 

концерт 

7 Уроки актерского 

мастерства 

-«Созвездия», 

«Музыканты»,  

«Наездники»; 

-образные 

представления: 

«Колоски», 

«Волны», «Цветы» 

и т.д. 

- импровизации 

- игры на 

раскрытие 

11 4 7  



творческого 

воображения 

8 Игровой 

самомассаж 

- самомассаж ног  

- отстукивания 

- упражнения для 

суставов 

- точечный массаж 

5 2 3  

9 Народная 

хореография 

- разучивание 

основных 

движений 

башкирского танца 

- разучивание 

основных 

движений русского 

танца 

- разучивание 

движений по теме 

«Народная 

хореография» 

37 5 32  

10 Выступления 

- праздничные 

концерты внутри ЦДТ 

8 - 8  

11 Воспитательная 

работа 

«Познай себя», 

«Гигиена тела и 

души», «Возлюби 

ближнего, как 

самого себя», 

беседы 

 

6 6 -  

12 Итоговое занятие 1 - 1  

13 Всего: 218 34 184  
 

 

Содержание программы   5 –го  года обучения 

Базового уровня  (возраст детей 9-11 лет) 

Цель: 

Изучение и освоение более усложненного материала по отношению к предыдущим 

годам. 

Задачи: 

Обучающие: 

- ознакомление с инструктажами на РМ и ПДД 

- ознакомление с правилами поведения в ЦДТ и за его пределами 

- ознакомление с правилами гигиены 

- ознакомление с историями происхождений танцев 



- ознакомление с новыми терминами классического танца 

- изучение  новых движений классического танца 

- ознакомление с функциональным назначением новых движений 

Развивающие: 

- развитие эстетического восприятия собственных движений 

- разностороннее развитие мускулатуры тела 

- развитие творческих способностей детей 

- развитие выразительности и техники исполнения 

- развитие координации, выносливости, терпения 

Воспитательные: 

- воспитание ответственности, чувства коллективизма 

- приобщение детей к своим истокам 

- формирование мировоззрения, внутренней культуры личности 

- воспитание нравственности 

Оздоровительные: 

- укрепление вестибулярного аппарата 

- укрепление силы духа 

- укрепление «мышечного корсета» 

Введение (2 ч) 

Теория (2ч)  

Встреча с детьми и их родителями. Заполнение данных. Экскурсия по центру детского 

творчества.  

Вводное занятие (2 ч) 

Теория (2ч)  

Беседа о хореографии в современном искусстве. Просмотр иллюстрированного 

материала о творчестве великих танцоров. Знакомство с программой обучения. 

Ознакомление с правилами поведения в ЦДТ и на занятиях. Инструктаж ПДД. 

Анкетирование. 

История танца (2 ч) 

Теория (1ч) 

Беседы о костюмах, о музыкальном сопровождении, о происхождениях танцев 

«Чарльстон», «Вальс цветов», «Полька в паре». 

Практика (1 ч) 

Игра «Изобрази животного» на развитие пластики, воображения и координации. 

Тренаж на полу (партерный экзерсис) (50 ч) 

Теория (5ч) 

Объяснение педагога с наглядным показом выполнения движений. Ознакомление с 

функциональным назначением и особенностями основных видов разминки: сидя, лежа и 

стоя. 

Практика (45 ч) 

По словесной инструкции и по показу педагога дети осваивают физические упражнения:  

- для улучшения подвижности стоп 

- для гибкости спины 

- для укрепления мышц живота  

- для развития танцевального шага 

- шпагаты. 

Классический экзерсис на середине зала (43 ч) 

Теория (5ч) 



 Педагог методом словесной передачи информации дает  понятия об экзерсисе, об 

особенностях тела, о темпераменте, о чувстве ритма, о музыкальном слухе и 

координации движений. 

Практика (38ч) 

С помощью практической деятельности дети осваивают:  

- позиции рук ног   

- позы классического танца 

- основные шаги танца  

- прыжки  

-танцевальные элементы  

- приседания и полуприседания  

- подъём на полупальцы   

- упражнения для укрепления мышц рук. 

Экзерсис на середине зала на основе эстрадной хореографии (42ч) 

Теория (5) 

Объяснение педагога с наглядным показом выполнения движений. Ознакомление с 

функциональным назначением и особенностями основных видов движений 

Практика(37) 

- экзерсис на основе современной хореографии 

- комбинации по диагонали 

- танцевальные связки 

- прыжковые комбинации на середине и по диагонали 

Постановочная работа (60 ч) 

Теория (6ч) 

Объяснение педагога с наглядным показом. Прослушивание музыкального 

сопровождения. 

Практика (54ч) 

Освоение поз и движений изучаемого танца. Отработка танцевальных комбинаций. 

Развитие артистизма. Репетиции. 

Выступления (8 ч) 

Практика (8ч) 

Выступления воспитанников ЦДТ на утренниках, проходящих  внутри центра. 

Воспитательная работа (5 ч)  

Теория (5ч)  

Правила поведения на занятиях. Правила гигиены. Правила дружеских 

взаимоотношений. 

Итоговое занятие (2 ч) 

Практика (2ч) 

Показ детьми пройденного и освоенного материала (отчетный концерт).                                                                                                 

 

Ожидаемые результаты 5-го года обучения 

Базового уровня   (возраст детей 9-11 лет) 

Критерии Диагностика 

К концу 3-го года обучения ребенок должен  

Знать: 

- правила поведения в ЦДТ 

 

 

беседы, наблюдения 

- инструктажи на РМ и ПДД беседы, наблюдения 

- истории происхождений танцев иллюстрации, 

рассказы 



- новые сведения о терминологии классического танца вопросы, показ 

- новые танцевальные движения вопросы, показ 

- правила выполнения движений классического танца вопросы, 

наблюдения 

- правила гигиены наблюдения 

Уметь: 

- выполнять экзерсис  

 

наблюдения, показ 

- слышать музыку и различать ритм наблюдения 

- держать рисунок во время танца наблюдения 

- правильно выполнять переходы наблюдения 

- правильно выполнять последовательность комбинаций  

наблюдения 

Быть: 

- аккуратным 

 

наблюдения 

- ответственным наблюдения 

- работоспособным наблюдения 

- воспитанным наблюдения 

 

 

Учебный план 

Седьмой год – продвинутый уровень  (14-18 лет, 7 год) 

 

№ Разделы и темы Всего часов Форма 

аттестации 

контроля 

  Всего Теория Практика 

1 Введение 2 2 -  

2 Вводное занятие 

- инструктаж ПДД 

- правила поведения в ЦДТ 

- анкетирование 

- викторина 

- беседа о планах на 

предстоящий год 

- игра на сплочение 

2 1 1  

3 История танца 

- показ иллюстраций 

- кроссворды 

- танцевальные композиции на 

основе современной 

хореографии: 

- « Маэстро Осень.Последняя 

нота» 

- «Город нужных» 

- Танцевальные композиции на 

основе эстрадной хореографии: 

- «Два мира» 

- «Вода мира» 

- Танцевальные композиции на 

основе народной хореографии: 

2 1 1  



- «Весны кружение» 

- «Слюбовью к Ирландии» 

-«Цыганское раздолье» 

4 Тренаж на полу(партерный 

экзерсис) 

- упражнения для укрепления 

мышц стоп (вытягивание 

вперед, назад и по кругу) 

- упражнения для крепления 

мышц живота: «Книжка», 

«Свечка», «Колобок», подъем 

ног на 25 градусов от пола 

- потягивание колена к груди, 

лежа на спине 

- упражнения для укрепления 

мышц спины и развития 

гибкости спины: прогиб назад, 

лежа на животе, «Кольцо», 

«Мостик с колен», 

«Корзиночка», «Лодочка» 

- «Кошачья» растяжка 

- наклон к лодыжке в положении 

сидя 

- растяжка мышц паха, лежа на 

спине, в положении сидя и лежа 

на животе 

- шпагаты с правой ноги, с левой 

ноги и поперечный 

- упражнение для укрепления 

боковых мышц туловища 

«Маятник» 

- упражнения с элементами йоги 

- самомассаж стоп ног 

- точечный массаж 

40 5 35 Контрольные 

уроки 

5 Классический экзерсис(на 

середине зала, у станка, 

прыжковые комбинации) 

- экзерсис у станка 

- экзерсис на середине зала 

- allegro 

- позиции рук и ног 

- releve 

- demi-plie 

- grande-plie 

- battement tenduкрестом 

- battement tendujeteкрестом 

- rond des jambs pas terre 

- fonduкрестом 

- adajioкрестом 

- grand battement 

40 5 35 Занятие - 

зачет 



- efface croiseen face epolmen 

- pas des bourre 

- cote sissonsempol 

- pirouette 

- porte des bras 1-ое, 2-оеи 3-тье 

6 Современная хореография 

экзерсис на основе современной 

хореографии 

- комбинации по диагонали 

- танцевальные связки 

- прыжковые комбинации на 

середине и по диагонали 

20 2 18  

7 Композиция и постановка 

танца 

- прослушивание музыки 

- наглядный показ движений из 

танца 

- разучивание подготовительных 

и основных движений 

- отработка 

- постановка танца 

- репетиции 

- развитие артистизма при 

исполнении танцевальных 

комбинаций 

60 6 54 Урок- 

концерт 

8 Уроки актерского мастерства 

- этюды на развитие фантазии 

- игры на развитие творческого 

воображения 

- этюды на раскрытие 

творческого мышления 

-  

7 1 6  

9 Выступления 

- праздничные концерты внутри 

ЦДТ 

- выступления за пределами 

ЦДТ 

- конкурсы 

8 - 8  

10 Репетиционная работа 

- отработка номеров 

- работа над техникой 

исполнения 

- работа над артистизмом 

исполнения 

31 2 29  

11 Воспитательная работа 

«Познай себя», «Гигиена 

тела и души», «Возлюби 

ближнего, как самого 

себя». 

 

5 5   



    -  

12 Итоговое занятие 1 - 1  

13 Всего: 218 30 188  
 

Содержание программы   7 –го  года обучения 

Продвинутого уровня   (возраст детей   14 - 18 лет) 

Цель:  

Дать возможность детям проявить себя, творчески раскрыться в области 

хореографического искусства. 

Задачи: 

Обучающие: 

- ознакомление с правилами поведения в ЦДТ и за его пределами 

- ознакомление с инструктажами на РМ и ПДД 

- освоение танцевального этикета 

- ознакомление с планами на предстоящий учебный год 

- ознакомление с историями танцев 

- освоение детьми основных правил исполнения танцевальных движений 

- владение своим телом 

- углубленное изучение  танцевальных движений 

- совершенствование знаний хореографического искусства 

Развивающие: 

- развитие музыкального слуха и выразительного исполнения  

- всестороннее развитие мускулатуры тела 

- развитие умения контактировать со сверстниками в творческой деятельности 

- развитие стремления к творческой самореализации средствами танцевальной 

деятельности 

- развитие техники исполнения 

Воспитательные: 

- формирование эстетического отношения к красоте окружающего мира 

- воспитание аккуратности, пунктуальности 

- воспитание взаимоуважению, взаимовыручке 

- воспитание ответственности, чувству долга 

Оздоровительные: 

- укрепление иммунной системы 

- укрепление скелета, мышц тела 

- укрепление дыхательной системы и органов кровообращения 

Введение (2 ч) 

Теория (2 ч) 

Встреча с детьми и их родителями.  Экскурсия по ЦДТ. 

Вводное занятие (2 ч) 

Теория (1 ч) 

Инструктаж ПДД. Правила поведения в ЦДТ. Анкетирование. Викторина. Беседа о 

предстоящих планах на год. 

Практика (1 ч) 

Игра на сплочение. 

История танца (2 ч) 

Теория (2 ч) 

Показ иллюстраций. Кроссворды. Беседа о сюжете танца, смысловой подачи, внутреннем 

диалоге. 

Тренаж на полу (партерный экзерсис) (43 ч) 



Теория (5 ч) 

Ознакомление , через объяснения и показ педагога с функциональным назначением и 

особенностями основных видов разминки: комбинированные 

Практика (38 ч) 

По словесной инструкции и по показу педагога дети осваивают и отрабатывают 

физические упражнения: 

- для стоп 

- для  укрепления мышц живота 

- для укрепления мышц спины 

- потягивание колена к груди 

- для развития гибкости спины 

- для растягивания мышц паха 

- для укрепления боковых мышц туловища 

- шпагаты 

- упражнения с элементами йоги 

Классический экзерсис (42 ч) 

Теория (5 ч) 

Словесные объяснения педагога с наглядным показом. 

Практика (37ч) 

С объяснения и показа педагога обучающиеся осваивают экзерсис: 

- позиции рук и ног 

- подъем на полупальцы 

- маленькое приседание 

- большое приседание 

- выдвижение ноги 

- маленький бросок 

- круговые движения по полу 

- приседание на одной ноге 

- большие броски 

-позы классического танца 

- перемена ноги 

- маленькие прыжки 

- повороты на одной ноге 

- движения руками 

Постановочная работа (60 ч) 

Теория (6ч) 

Прослушивание музыки. Беседа о характерных особенностях музыкального 

сопровождения. 

Практика (54 ч) 

Наглядный показ педагога из танца. Разучивание подготовительных и основных 

движений и комбинаций. Отработка изучаемого материала. Развитие артистизма при 

исполнении танцевальных комбинаций. Репетиции.  

Выступления (8 ч) 

Практика (8 ч) 

- праздничные концерты внутри ЦДТ 

- выступления за пределами ЦДТ 

- конкурсы 

Воспитательная работа (5 ч) 

Теория (5ч) 



Воспитательные беседы в соответствии с общим планом воспитательной работы ЦДТ. 

Правила поведения на занятиях и на перемене. Правила поведения на улице и в 

транспорте. Правила личной гигиены. Правила танцевального этикета. 

Практика (2 ч) 

- воспитание взаимоуважению, взаимовыручке 

- воспитание ответственности, чувству долга 

Оздоровительные: 

- укрепление иммунной системы 

- укрепление скелета, мышц тела 

- укрепление дыхательной системы и органов кровообращения 

Итоговое занятие (2 ч) 

Итоговое занятие. Отчетный концерт. 

Ожидаемые результаты 7-го года обучения 

Продвинутого уровня   (возраст детей 14 - 17 лет) 

Критерии Диагностика 

К концу 5-го года обучения ребенок должен 

Знать: 

- правила поведения в ЦДТ и за его пределами 

 

 

наблюдения 

- правила танцевального этикета наблюдения 

- инструктажи на РМ и ПДД наблюдения 

- истории изучаемых танцев наблюдения 

- танцевальную терминологию наблюдения 

- функциональное назначение выполняемых движений наблюдения 

- планы на предстоящий учебный год наблюдения 

- правила выполнения новых упражнений наблюдения 

- правила личной гигиены наблюдения 

Уметь: 

- владеть своим телом 

 

наблюдения 

- музыкально и выразительно исполнять танец наблюдения, 

вопросы 

- технически подготовленным наблюдения 

- контактировать со сверстниками наблюдения, 

вопросы 

- достигать поставленной цели наблюдения 

Быть: 

- здоровым 

 

наблюдения 

- воспитанным наблюдения, 

вопросы 

- ответственным наблюдения 

- аккуратным, пунктуальным, дисциплинированным наблюдения 

 

Учебный план 

Первый год – стартовый уровень  (7-8 лет, 1 год 2018-2019 г.) 

 

№ Разделы и темы Всего часов Форма 

аттестации 

контроля 

  Всег

о 

Теори

я 

Практ

ика 

 



1 Введение 1 1 -  

2 Вводное занятие 

- инструктаж ПДД 

- правила поведения в ЦДТ 

- игра на знакомство 

1 0,5 0,5 Анкетирован

ие 

3 Что такое хореография, танец. 

- значение музыки в  хореографии; 

- музыкальная грамота; 

- характер музыки; 

- импровизация, видение 

музыкальных образов; 

- что такое танец (синтез искусств); 

- история танца. 

1 0,5 0,5 Викторина 

4 Партерный экзерсис 

(упражнения на полу, на ковриках) 

- упражнения для развития 

гибкости, эластичности мышц, 

подвижности суставов и 

позвоночника; 

- упражнения на развитие 

выворотности, растяжки; 

- упражнения на наращивание силы 

мышц. 

44 5 39 Контрольные 

уроки 

5 Классический экзерсис. Основы 

классического танца. 

 - основные позиции рук и ног 

- понятия классического танца 

- разучивание plie (медленное 

приседание); 

- разучивание battementstendus 

(вытягивание ноги  вперёд, в 

сторону, назад); 

- простые прыжки sotte и т.д. 

- простые позы 

26 4 22 Занятие- 

зачет 

 

 

 

 

    

6 . Танцевальные этюды 

- общие понятия танцевального 

рисунка, умение строить круг, 

двигаться по кругу, выстраиваться 

в колонку, линию и т.д. 

-разучивание танцевальных 

движений и соединение  их в 

единую танцевальную композицию 

(«Барыня», «Гномики»,  

«Ай, заинька») 

32 5 27 Конкурс 

творческих 

работ 

      

7 Игротанцы 

-«Весёлые зверята», «Музыканты»,  

«Наездники»; 

12 3 9 Творческое 

соревнование 



-образные представления: 

«Колоски», «Волны», «Цветы» и 

т.д. 

- импровизации. 

8 Игровой самомассаж 

- упражнения для подвижности 

суставов 

- отстукивания 

- точечный массаж 

5 - 5 Кроссворд 

9 Креативная гимнастика 

- музыкально-творческие игры 

«Кто я?», «Море волнуется»; 

- специальные задания «Создай 

образ»; 

- импровизация под песню 

10 3 7 Контрольные 

уроки 

10 Выступления 

- праздничные концерты внутри ЦДТ 

7 - 7  

11 Воспитательная работа 

«Познай себя», «Гигиена тела и 

души», «Возлюби ближнего, как 

самого себя». 

 

10 10 - Конкурсы, 

соревнования

, 

воспитательн

ые 

мероприятия 

12 Итоговое занятие 1 - 1  

13 Всего: 150 32 118  
 

 

Содержание программы   1 –го года обучения 

стартового уровня   (возраст детей 7-8  лет) 

Цель:  

 формирование мотивации к занятиям и проявления творческих способностей детей к 

хореографии. 

Задачи: 

 Обучающие: 

- ознакомление с правилами поведения 

- ознакомление с инструктажами на РМ и ПДД 

- ознакомление с функциональным назначением упражнений 

- разучивание элементов танца, танцевальных движений, рисунка танца 

- ознакомление с элементарными  позициями рук и ног классического танца 

- изучение  простых перестроений 

Развивающие: 

- развитие музыкально-ритмического слуха и выразительного исполнения движений 

- развитие наглядно - образного мышления 

- развитие и укрепление танцевальной памяти 

- развитие словарного запаса и умение пользоваться танцевальной терминологией 

Воспитательные: 

- воспитание опрятности, аккуратности 

- воспитание правильному поведению в ЦДТ и за его пределами 

- воспитание взаимоуважению 

- воспитание интереса к танцевальному искусству 



Оздоровительные: 

- укрепление скелета и мышц тела 

- укрепление вестибулярного аппарата 

- способствование адаптации на  занятиях 

Введение – 1 час. Вводное  занятие  - 1 часа    (теория – 0,5 час, практика -0,5 час) 

Встреча с детьми и родителями. Уточнение списочного состава группы. Расписание 

занятий. Форма для занятий должна быть единой, удобной и легкой. Девочкам 

гимнастические купальники, мальчикам футболки и шорты, не стесняющие движения. 

Обувь балетки или чешки. Правила поведения на уроке. Уточнение ближайших целей и 

задач. 

Игры на знакомство и сплочение коллектива,  инструктажи по ПДД и   ТБ. 

Что такое хореография, танец – 1 часа   (теория- 0,5 часа, практика – 0,5 часа) 

Значение музыки в хореографии. Музыкальная грамота. Прослушивание музыки, 

определение характера, темпа, ритма, истоки хореографии, кое-что из истории. Музыка и 

образы, которые она вызывает. Импровизация, видение музыкальных образов. Что такое 

танец (синтез искусств).  История танца. 

Партерный экзерсис (упражнения на полу, на ковриках) – 13 часа 

(теория – 3 часов,  практика – 10 часа) 

Упражнения для развития тела. 

Общеразвивающие упражнения: упражнения для развития гибкости, эластичности мышц 

плечевого пояса, подвижности локтевого сустава; подвижности суставов и гибкости 

позвоночника; эластичности мышц голени и стопы, подвижности тазобедренных и 

коленных составов, упражнения на развитие выворотности, растяжки, упражнения на 

наращивание силы мышц. 

Все упражнения сопровождаются игровыми образами, с учетом 

специфики хореографии. 

Классический экзерсис – 17 часов   (теория – 2 часов,  практика – 15 часа) 

В течение 1-го года обучения, дети должны усвоить основные элементы классического 

танца (первые шаги). Положение у станка. Основные позиции рук и ног. Некоторые 

понятие классического танца: голова, плечи, полупальцы, выворотность, подтянутость. 

Разучивание plie  (медленное приседание и вытягивание).  Это упражнение развивает 

выворотность бедра, эластичность и силу ног. Разучивание battements tendus 

(вытягивание ноги  вперёд, в сторону, назад)   - «стрелочка».  Простые прыжки sotte и 

т.д. 

Простые позы. 

Танцевальные этюды – 15 часов  (теория – 2 часов,  практика – 13 часов) 

Детям в доступной форе даются общие понятия танцевального рисунка. В ходе 

занятий отрабатывается умение строить круг, двигаться по кругу, выстраиваться в 

колонку, линию и т.д. 

Разучиваются  основные танцевальные движения, затем  они  соединяются    в 

единую танцевальную композицию: «Барыня», «Гномики», «Ай, заинька». 

Игротанцы – 11 часов  (теория – 2 часа, практика – 9 часов) 

Основной вид деятельности в этом возрасте – это игра, поэтому, используя игру как 

основной метод в работе можно закреплять выученные движения, развивать творческие 

способности, образные представления, воображение, учить детей  импровизировать. 

Для работы используются следующие игры: «Весёлые зверята», «Музыканты»,  

«Наездники», «Колоски», «Волны», «Цветы» и т.д. 

Креативная гимнастика – 7 часа  (теория – 1 часов, практика – 6 часов) 

Цель этого раздела – развитие воображения и творчества в передаче танцевального 

образа.  Педагог использует словесное описание, просит детей самим представить 



тот образ, который они выбрали. Для работы предлагается использовать 

музыкально-творческие игры «Кто я?», «Море волнуется» и др., а также  

специальные творческие задания «Создай образ» и т.д. Необходимо учить детей 

передавать музыкальный образ песни, импровизировать под заданную музыку 

песни. 

Выступления – 3 часа (практика -3 часа) 

Воспитательные беседы – 2часа    (теория- 2часа) 

Педагог в течении всего года обязательно несколько минут от занятия отводит 

проведению тематических воспитательных бесед на тему: «Познай себя», «Гигиена 

тела и души», «Возлюби ближнего, как самого себя». В доступной форме дети 

знакомятся с нормами взаимоотношений, поведения, закрепляют навыки гигиены.  

Используют средства ТСО, видео фильмы «Уроки тетушки Совы» и др. 

Педагог обязательно обсуждает с детьми просмотренный видео материал, тем 

самым  обобщая и систематизируя знания и опыт детей. 

Итоговое занятие - 1 час  (практика – 1 час) 

Занятие проводится в игровой форме или в форме концерта, игры-путешествия. 

Детям предлагается ответить на вопросы викторины, показать свои достижения. 

Занятие может проходить вместе с родителями или в форме отчетного мероприятия.  

Важно, чтобы все дети показали,  чему они научили 

 

Ожидаемые результаты 1-го года обучения 

стартового уровня  (возраст детей 7-8 лет) 

 

                        Критерии оценки Диагностика 

К концу  1-го года обучения ребенок должен: 

Знать: 

- правила поведения в ЦДТ и на занятиях 

 

 

беседы, наблюдения 

- инструктажи на РМ, ПДД беседы, наблюдения 

- историю происхождений танцев «Утята», «Летка – 

  енка» 

вопросы, игра 

«Угадай мелодию» 

- функциональное назначение упражнений вопросы, 

наблюдения 

- элементарные позиции рук и ног вопросы, 

наблюдения 

- элементарную терминологию игра «Запутать хочу» 

Уметь: 

- выполнять по словесной инструкции и показу 

  упражнения 

 

наблюдения, анализы 

выполнения задание 

- выполнять простые перестроения наблюдения, анализы 

выполнения заданий 

- слышать музыку и выполнять движения в характере наблюдения, 

вопросы 

- воспроизводить последовательность танцевальных 

  комбинаций 

беседа, наблюдения 

Быть: 

- аккуратным 

 

наблюдения 

- воспитанным беседы 

- уравновешенным анализ ответов 

 



 

Второй год – стартовый уровень  (7-8 лет, 2 год, 2018-2019) 

 

 

№ 

 

Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации 

контроля 

Всего Теория Практика  

1 Введение 1 1 -  

2 Вводное занятие 

- инструктаж ПДД 

- правила поведения в ЦДТ 

- игра на знакомство 

1 0,5 0,5  

3 Что такое хореография, танец. 

- значение музыки в  хореографии; 

- музыкальная грамота; 

- характер музыки; 

- импровизация, видение 

музыкальных образов; 

- что такое танец (синтез искусств); 

- история танца. 

1 0,5 0,5  

4 Партерный экзерсис 

(упражнения на полу, на ковриках) 

- упражнения для развития 

гибкости, эластичности мышц, 

подвижности суставов и 

позвоночника; 

- упражнения на развитие 

выворотности, растяжки; 

- упражнения на наращивание силы 

мышц. 

36 5 31  

5 Классический экзерсис. Основы 

классического танца. 

 - основные позиции рук и ног 

- понятия классического танца 

- разучивание plie (медленное 

приседание); 

- разучивание battementstendus 

(вытягивание ноги  вперёд, в 

сторону, назад); 

- простые прыжки sotte и т.д. 

- простые позы 

20 4 16  

6 . Танцевальные этюды 

- общие понятия танцевального 

рисунка, умение строить круг, 

двигаться по кругу, выстраиваться в 

колонку, линию и т.д. 

-разучивание танцевальных 

движений и соединение  их в 

единую танцевальную композицию 

(«Барыня», «Гномики»,  

30 5 25  



«Ай, заинька») 

7 Игротанцы 

-«Весёлые зверята», «Музыканты»,  

«Наездники»; 

-образные представления: 

«Колоски», «Волны», «Цветы» и т.д. 

- импровизации. 

19 4 15  

8 Игровой самомассаж 

- упражнения для подвижности 

суставов 

- отстукивания 

- точечный массаж 

5  5  

9 Креативная гимнастика 

- музыкально-творческие игры «Кто 

я?», «Море волнуется»; 

- специальные задания «Создай 

образ»; 

- импровизация под песню 

20 5 15  

10 Выступления 

- праздничные концерты внутри 

ЦДТ 

7  7  

11 Воспитательная работа 

«Познай себя», «Гигиена тела и 

души», «Возлюби ближнего, как 

самого себя». 

 

5 5 -  

12 Итоговое занятие: 1 - 1  

13 Итого всего: 146 30 116  

Содержание программы   2 –го  года обучения 

Основного  этапа   (возраст детей   10 - 11 лет) 

 

Цель:  Дальнейшее развитие творческих детей, стремление к самосовершенствованию и 

духовному обогащению, осуществляя 

нравственно-эстетическое воспитание детей средствами и возможностями танцевального 

искусства.  

Задачи: 

Обучающие: 

- ознакомление с правилами поведения в ЦДТ и за его пределами 

- ознакомление с инструктажами  ПДД и на РМ 

- ознакомление с правилами гигиены 

- ознакомление с историями танцев 

- изучение  новых движений классического танца 

- ознакомление с новыми терминами классического танца 

- ознакомление с функциональным назначением новых движений 

- умение вести себя на сцене 

Развивающие: 

- развитие творческих способностей детей 

- развитие чувства ритма, танцевальной памяти, координации 

- развитие кругозора ребенка 



- развитие аналитического мышления, способности к оценочной деятельности в процессе 

работы 

- развитие трудолюбия 

- развитие техники исполнения 

Воспитательные: 

- воспитание опрятности, пунктуальности, аккуратности 

- воспитание нравственно-этических норм межличностных взаимоотношений 

- воспитание ответственности, патриотизма и уважения к другим народам 

- формирование культурной и исторической памяти 

Оздоровительные: 

- укрепление «мышечного корсета» 

- укрепление вестибулярного аппарата 

- укрепление иммунной системы 

- укрепление дыхательной системы и органов кровообращения 

Введение (2 ч) 

Теория (2 ч)  

Встреча с детьми, с их родителями.  Заполнение данных. Экскурсия по ЦДТ. 

Место хореографии в современном мировом искусстве. Показ иллюстраций. Понятие о 

выразительных средствах классического и народно-сценического танцев. Понятия о 

профессиональных заболеваниях танцора. 

Вводное занятие (2 ч) 

Теория (1 ч)  

Ознакомление с правилами дорожного движения. 

 Ознакомление с правилами поведения внутри центра детского творчества. 

Анкетирование. Викторина. 

Практика (1 ч) 

Игра на сплочение коллектива. 

История танца(2 ч) 

Теория (2 ч)  

Информация о происхождениях танцев: «Сиртаки», «Кадриль», «Тарантелла», 

«Башкирские танцы».  Периодическое издание по хореографии. Кроссворды. 

Тренаж на полу (партерный экзерсис)(43 ч) 

Теория (5ч.) 

 Объяснение педагога с  чётким показом выполнения того или иного движения.  

Практика (38 ч.)  

По словесной инструкции и по показу педагога дети осваивают физические упражнения: 

- для стоп 

- для укрепления мышц живота 

- для развития гибкости спины 

- для развития танцевального шага 

- для растяжки мышц паха 

- шпагаты 

Классический экзерсис (42ч) 

Теория (5ч)  

Объяснение педагога  с наглядным  показом. 

Практика (37 ч)  

Со словесного объяснения и наглядного показа педагога дети осваивают и отрабатывают 

движения классического танца: 

- позиции рук и ног 

- releve 



- demi-plie 

- grand-plie 

- battement tendu 

- battement tendu jete 

- fondu 

- adajio 

- grand  battement по позам 

- porte des bras 1-ое, 2-ое, 3-тье 

- cote sisson stmpol  

Постановочная работа(60ч) 

Теория (6 ч)  

Словесные объяснения выполнения движений с наглядным показом педагога. 

Прослушивание музыкального сопровождения. 

Практика (54 ч)  

 Композиция и постановка танца. Разводка танцевальных композиций. Отработка 

техники исполнения танцевальных движений. Разучивание подготовительных и 

основных комбинаций. Репетиционная работа. 

Выступления(8 ч) 

Практика (8 ч)  

Репетиции. Прогоны концертов. Праздничные выступления внутри ЦДТ. Конкурсы. 

Воспитательная работа(5 ч) 

Теория (5ч)  

 Правила танцевального этикета. Понятия о режиме дня и о здоровом образе жизни. 

Правила поведения на занятиях. 

Итоговое занятие (2 ч) 

Практика (2 ч)  

Показ открытого урока учащимися родителям, педагогам ЦДТ. Отчетный конце 

Ожидаемые результаты 2-го года обучения 

основного этапа   (возраст детей 10 - 11 лет) 

Критерии Диагностика 

К концу 4-го года обучения ребенок должен 

Знать: 

- правила поведения в ЦДТ и за его пределами 

 

 

наблюдения, 

вопросы 

- инструктажи на РМ и ПДД наблюдения 

- правила выполнения танцевальных движений вопросы, 

наблюдения 

- функциональное назначение и особенности движений наблюдения, 

вопросы 

- правила гигиены вопросы, 

наблюдения 

- историю танцев вопросы, 

наблюдения 

- правила поведения на сцене вопросы, 

наблюдения 

- танцевальную терминологию вопросы, 

наблюдения 

Уметь: 

- аналитически мыслить 

наблюдения, 

вопросы 



- технично исполнять движения  

наблюдения, 

вопросы 

- чувствовать ритм танца наблюдения, 

вопросы 

- распределять сцену наблюдения, 

вопросы 

- держать рисунок наблюдения, 

вопросы 

- выполнять экзерсис наблюдения, 

вопросы 

Быть: 

-трудолюбивым, ответственным, дисциплинированным 

наблюдения, 

вопросы 

- аккуратным, опрятным наблюдения, 

вопросы 

- гармонично развитым наблюдения, 

вопросы 

 

Третий год – стартовый уровень  (8-10 лет, 3 год) 

 

 

 

№ 

 

Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации 

контроля 

Всего Теория Практика  

      

1 Введение 1 1 -  

2 Вводное занятие 

- инструктаж ПДД 

- правила поведения в ЦДТ 

- игра на знакомство 

1 0,5 0,5  

3 Что такое хореография, танец. 

- значение музыки в  хореографии; 

- музыкальная грамота; 

- характер музыки; 

- импровизация, видение музыкальных 

образов; 

- что такое танец (синтез искусств); 

- история танца. 

1 0,5 0,5  

      

4 Партерный экзерсис 

(упражнения на полу, на ковриках) 

- упражнения для развития гибкости, 

эластичности мышц, подвижности 

суставов и позвоночника; 

- упражнения на развитие 

выворотности, растяжки; 

- упражнения на наращивание силы 

мышц. 

51 10 41  

5 Классический экзерсис. Основы 40 10 30  



классического танца. 

 - основные позиции рук и ног 

- понятия классического танца 

- разучивание plie (медленное 

приседание); 

- разучивание battementstendus 

(вытягивание ноги  вперёд, в сторону, 

назад); 

- простые прыжки sotte и т.д. 

- простые позы 

      

6 . Танцевальные этюды 

- общие понятия танцевального 

рисунка, умение строить круг, 

двигаться по кругу, выстраиваться в 

колонку, линию и т.д. 

-разучивание танцевальных движений 

и соединение  их в единую 

танцевальную композицию («Барыня», 

«Гномики»,  

«Ай, заинька») 

45 10 35  

      

7 Игротанцы 

-«Весёлые зверята», «Музыканты»,  

«Наездники»; 

-образные представления: «Колоски», 

«Волны», «Цветы» и т.д. 

- импровизации. 

24 4 20  

      

8 Игровой самомассаж 

- упражнения для подвижности 

суставов 

- отстукивания 

- точечный массаж 

10 - 10  

      

9 Креативная гимнастика 

- музыкально-творческие игры «Кто 

я?», «Море волнуется»; 

- специальные задания «Создай образ»; 

- импровизация под песню 

30 5 25  

      

10 Выступления 

- праздничные концерты внутри 

ЦДТ 

7 - 7  

11 Воспитательная работа 

«Познай себя», «Гигиена тела и 

души», «Возлюби ближнего, как 

самого себя». 

 

10 5 5  



12 Итого всего: 220 46 174  

Содержание программы   3 –го года обучения 

Стартового уровня   (возраст детей 7-8 лет) 

Цель:   дальнейшее развитие танцевальных данных. 

Задачи: 

Обучающие: 

- ознакомление с правилами поведения в ЦДТ 

- ознакомление с инструктажами на РМ и ПДД 

- ознакомление с элементарными понятиями о происхождениях танцев 

- ознакомление с терминами классического танца 

- ознакомление с функциональным назначением физических упражнений 

- ознакомление с простыми правилами выполнения элементарных танцевальных 

движений 

Развивающие: 

- развитие музыкально-ритмического слуха 

- развитие наглядно-образного мышления 

- развитие и укрепление танцевальной памяти 

- развитие словарного запаса 

- развитие ориентации в пространстве 

Воспитательные: 

- воспитание аккуратности, опрятности, честности 

- воспитание танцевального этикета 

- воспитание взаимоуважению, взаимовыручке, ответственности 

Оздоровительные: 

- укрепление скелета, мышц туловища 

- укрепление вестибулярного аппарата 

- укрепление психологической адаптации на занятиях 

Введение – (1 час) Вводное  занятие  -  1час   (практика -1 час) 

Педагог рассказывает детям о том, чем они будут заниматься в течение года, какие перед 

ними ставятся задачи. Напоминает, какая должна быть форма для занятий. Уточняет 

расписание, списочный состав детей. 

Проводит игры на сплочение коллектива. Напоминает правила поведения в ЦДТ и других 

общественных местах. Проводит инструктажи по ПДД и ТБ. 

Занятие проводится в игровой форме, используется видео, загадки, кроссворды и ребусы. 

Главная цель занятия – создать положительный эмоциональный настрой. 

Классический экзерсис – 10 часов (теория – 2 часов, практика – 8 часов) 

Введение простых комбинаций у станка. Разучивание упражнений у станка. Простой 

экзерсис у станка, экзерсис на середине. Прыжки на середину зала (аI1е§го), по кругу, 

диагонали и построение комбинаций. 

Упражнения на развитие координации, укрепление спины.  Основные понятия 

классического  танца. Знание основных поз классического танца. Закрепление 

пройденного материала. 

В построении каждого урока учитывать индивидуальные навыки и умения учащихся.  

Партерный экзерсис - 12 часов (теория – 2 часов, практика – 10 часов) 

Работа над улучшением гибкости суставов, эластичности мышц и связок, наращивание силы 

мышц, различные растяжки. Выполнение шпагатов, мостиков. Идет постепенное  

усложнение некоторых упражнений. Упражнение «Березка», «Колечко», «Цветочек», 

«Мостик» и т.д. Упражнения на расслабление мышц; дыхательные упражнения, упражнения 

на укрепление осанки. Расслабление всего тела, лежа на спине. Упражнения на осанку в 



образных и двигательных действиях («Лодочка», «Палочка» и другие) лежа на спине и на 

животе. 

Танцевальные композиции – 15 часов  (теория – 2 часа, практика – 13 часа) 

Разучивание польки: пружинные движения ногами, русский переменный шаг по кругу, 

приставной шаг в сочетании с хлопками и пружинкой. Строевые упражнения: закрепляется 

умение перестраиваться из одной фигуры в другую. Разучивание танцевальных композиций 

«Лейся дождик», «Птицы», «Полька с хлопками». Разучивание танцевальных шагов. 

Комбинации из изученных шагов. Совершенствование умения в выполнении танцевальных 

композиций, развитие выразительности и артистизма.  Педагог  продолжает работу  по 

развитию ловкости, смелости, быстроты движений. Добивается , чтобы дети танцевали 

легко, свободно, выразительно. Движения должны быть мягкими, пластичными. Для 

человека большое значение имеет осанка, а в танце тем более. Правильная осанка 

танцующего - это красота танца. Необходимо следить, чтобы дети, танцуя, сохраняли 

хорошую осанку.  

Игроп ластика – 9 часов  (теория – 1 часов,  практика – 8 часов) 

Упражнения  на развитие силы и гибкости в образных  и игровых двигательных 

действиях. Комплексы упражнений. 

Танцевальные миниатюры на образы  «Девочка и дельфин». Педагог уделяет 

внимание работе над артистичностью, учит входить в образы, уметь передать 

характер, настроение композиций, работает  над мимикой.   

Танцевальные импровизации на заданную тему, танцевальные этюды. Темы 

сценических постановок должны соответствовать интересам детей, включая мир 

природы, героев литературы, сказок, песен. Постановки могут быть поучительного 

содержания, развивающие любовь к природе, к растениям и животным, 

открывающие доброту, человечность, благородство. 

Музыкальные подвижные игры:  «Музыкальные змейки», игры для закрепления 

навыка построения в шеренгу, колонну и круг.  

Большую выразительность танцу придают движения рук. У ребят иногда 

наблюдается скованность в движениях рук. Необходимо работать над  

правильностью выполнения упражнений руками.  

Игровой самомассаж – 9 часов (теория – 1 часа, практика – 8 часов) 

Поглаживание и растирание отдельных частей тела в образно-игровой форме: ладоней, 

предплечья и плеча в положении сидя; ключицы, груди, ступни, голени, бедра в 

положении сидя. Точечный массаж ног и рук, лица.  Упражнения по системе М. 

Норбекова. Общеразвивающие упражнения. Упражнения для глаз (выполняются в 

положении сидя). 

Креативная гимнастика – 9 часов (теория – 1 часа, практика – 8 часов) 

Музыкально- творческие игры: «Повтори за мной», «Делай как я, делай лучше меня», 

«Займи место» и др.  Все игры проводятся под известную детям музыку. Это даёт 

возможность проявлять творчество  и разнообразие в движениях. На втором году 

обучение дети сами могут проводить такие игры. 

Итоговое занятие  - 1 час  (практика – 1 час) 

Приглашаются родители. Показ достижений учащихся. Можно  проводить конкурс по 

танцам, подготовленным детьми дома самостоятельно, или по всем изученным на уроках 

танцам. Подведение итогов работы за год.  

Ожидаемые результаты 3-го года обучения 

Стартового уровня   (возраст детей 7-8лет) 

Критерии Диагностика 

К концу 2-го года обучения ребенок должен   



Знать: 

- правила поведения в ЦДТ 

 

беседы, наблюдения 

- инструктажи на РМ и ПДД беседы, наблюдения 

- простые истории происхождений танцев «Вальс», «Детская 

полька» 

беседы, наблюдения 

- танцевальную терминологию  вопросы, показы 

- функциональное назначение физических упражнений вопросы, 

наблюдения 

- правила выполнения простых танцевальных движений вопросы, 

наблюдения 

- элементарные позиции рук и ног наблюдения, 

вопросы 

Уметь: 

- слышать музыку и ритмично под неё выполнять движения 

 

беседа, вопросы 

- выполнять упражнения по словесной инструкции и по показу беседы, наблюдения 

- выполнять в правильной последовательности танцевальную 

комбинацию 

вопросы, 

наблюдения 

-  выполнять перестроения наблюдения 

- держать рисунок во время танца наблюдения, 

вопросы 

Быть: 

- дисциплинированным 

 

наблюдения 

- аккуратным наблюдения 

- добрым наблюдения 

- отзывчивым наблюдения 

  

 

Учебный план 

Шестой год – базовый уровень  (9-12 лет, 6 год) 

 

№ Разделы и темы Всего часов Форма 

аттестации 

контроля 

  Всего Теория Практика 

1 Введение 1 1 -  

2 Вводное занятие 

- инструктаж ПДД 

- правила поведения в ЦДТ 

- игра на знакомство 

1 0,5 0,5  

3 Что такое хореография, танец. 

- значение музыки в  хореографии; 

- музыкальная грамота; 

- характер музыки; 

- импровизация, видение 

музыкальных образов; 

- что такое танец (синтез искусств); 

- история танца. 

1 0,5 0,5  

4 Партерный экзерсис 

(упражнения на полу, на ковриках) 

- упражнения для развития 

50 5 45 Контрольные 

уроки 



гибкости, эластичности мышц, 

подвижности суставов и 

позвоночника; 

- упражнения на развитие 

выворотности, растяжки; 

- упражнения на наращивание силы 

мышц. 

- полный комплекс упражнений 

5 Классический экзерсис. Основы 

классического танца. 

 - основные позиции рук и ног 

- понятия классического танца 

- разучивание plie (медленное 

приседание); 

- разучивание battementstendus 

(вытягивание ноги  вперёд, в 

сторону, назад); 

- простые прыжки sotte и т.д. 

- простые позы 

- 8 основных упражнений у станка 

(тренаж) 

- разучивание упражнений на середине 

зала 

- маленькие и средние прыжки 

50 5 45 Занятие- 

зачет 

6 -Танцевальные композиции 

- общие понятия танцевального 

рисунка, умение строить круг, 

двигаться по кругу, выстраиваться в 

колонку, линию и т.д. 

-разучивание танцевальных 

движений и соединение  их в 

единую танцевальную композицию 

-- прослушивание музыки 

- наглядный показ движений из танца 

-разучивание подготовительных и 

основных комбинаций 

- отработка танцевальных движений 

- репетиции 

50 5 45 Занятие- 

концерт 

7 Уроки актерского мастерства 

-«Созвездия», «Музыканты»,  

«Наездники»; 

-образные представления: 

«Колоски», «Волны», «Цветы» и 

т.д. 

- импровизации 

- игры на раскрытие творческого 

воображения 

11 4 7  

8 Игровой самомассаж 

- самомассаж ног  

- отстукивания 

5 2 3  



- упражнения для суставов 

- точечный массаж 

9 Народная хореография 

- разучивание основных движений 

башкирского танца 

- разучивание основных движений 

русского танца 

- разучивание движений по теме 

«Народная хореография» 

37 5 32  

10 Выступления 

- праздничные концерты внутри ЦДТ 

8 - 8  

11 Воспитательная работа 

«Познай себя», «Гигиена тела и 

души», «Возлюби ближнего, как 

самого себя», беседы 

 

9 9 -  

12 Итоговое занятие 1 - 1  

13 Всего: 224 37 187  
 

 

Содержание программы   6 –го  года обучения 

Базового уровня  (возраст детей 9-12 лет) 

Цель: 

Изучение и освоение более усложненного материала по отношению к предыдущим 

годам. 

Задачи: 

Обучающие: 

- ознакомление с инструктажами на РМ и ПДД 

- ознакомление с правилами поведения в ЦДТ и за его пределами 

- ознакомление с правилами гигиены 

- ознакомление с историями происхождений танцев 

- ознакомление с новыми терминами классического танца 

- изучение  новых движений классического танца 

- ознакомление с функциональным назначением новых движений 

Развивающие: 

- развитие эстетического восприятия собственных движений 

- разностороннее развитие мускулатуры тела 

- развитие творческих способностей детей 

- развитие выразительности и техники исполнения 

- развитие координации, выносливости, терпения 

Воспитательные: 

- воспитание ответственности, чувства коллективизма 

- приобщение детей к своим истокам 

- формирование мировоззрения, внутренней культуры личности 

- воспитание нравственности 

Оздоровительные: 

- укрепление вестибулярного аппарата 

- укрепление силы духа 

- укрепление «мышечного корсета» 

Введение (2 ч) 



Теория (2ч)  

Встреча с детьми и их родителями. Заполнение данных. Экскурсия по центру детского 

творчества.  

Вводное занятие (2 ч) 

Теория (2ч)  

Беседа о хореографии в современном искусстве. Просмотр иллюстрированного 

материала о творчестве великих танцоров. Знакомство с программой обучения. 

Ознакомление с правилами поведения в ЦДТ и на занятиях. Инструктаж ПДД. 

Анкетирование. 

История танца (2 ч) 

Теория (1ч) 

Беседы о костюмах, о музыкальном сопровождении, о происхождениях танцев 

«Чарльстон», «Вальс цветов», «Полька в паре». 

Практика (1 ч) 

Игра «Изобрази животного» на развитие пластики, воображения и координации. 

Тренаж на полу (партерный экзерсис) (50 ч) 

Теория (5ч) 

Объяснение педагога с наглядным показом выполнения движений. Ознакомление с 

функциональным назначением и особенностями основных видов разминки: сидя, лежа и 

стоя. 

Практика (45 ч) 

По словесной инструкции и по показу педагога дети осваивают физические упражнения:  

- для улучшения подвижности стоп 

- для гибкости спины 

- для укрепления мышц живота  

- для развития танцевального шага 

- шпагаты. 

Классический экзерсис на середине зала (43 ч) 

Теория (5ч) 

 Педагог методом словесной передачи информации дает  понятия об экзерсисе, об 

особенностях тела, о темпераменте, о чувстве ритма, о музыкальном слухе и 

координации движений. 

Практика (38ч) 

С помощью практической деятельности дети осваивают:  

- позиции рук ног   

- позы классического танца 

- основные шаги танца  

- прыжки  

-танцевальные элементы  

- приседания и полуприседания  

- подъём на полупальцы   

- упражнения для укрепления мышц рук. 

Экзерсис на середине зала на основе эстрадной хореографии (42ч) 

Теория (5) 

Объяснение педагога с наглядным показом выполнения движений. Ознакомление с 

функциональным назначением и особенностями основных видов движений 

Практика(37) 

- экзерсис на основе современной хореографии 

- комбинации по диагонали 

- танцевальные связки 



- прыжковые комбинации на середине и по диагонали 

Постановочная работа (60 ч) 

Теория (6ч) 

Объяснение педагога с наглядным показом. Прослушивание музыкального 

сопровождения. 

Практика (54ч) 

Освоение поз и движений изучаемого танца. Отработка танцевальных комбинаций. 

Развитие артистизма. Репетиции. 

Выступления (8 ч) 

Практика (8ч) 

Выступления воспитанников ЦДТ на утренниках, проходящих  внутри центра. 

Воспитательная работа (5 ч)  

Теория (5ч)  

Правила поведения на занятиях. Правила гигиены. Правила дружеских 

взаимоотношений. 

Итоговое занятие (2 ч) 

Практика (2ч) 

Показ детьми пройденного и освоенного материала (отчетный концерт).                                                                                                 

 

Ожидаемые результаты 6-го года обучения 

Базового уровня   (возраст детей 9-12 лет) 

 

Критерии Диагностика 

К концу 3-го года обучения ребенок должен  

Знать: 

- правила поведения в ЦДТ 

 

 

беседы, наблюдения 

- инструктажи на РМ и ПДД беседы, наблюдения 

- истории происхождений танцев иллюстрации, 

рассказы 

- новые сведения о терминологии классического танца вопросы, показ 

- новые танцевальные движения вопросы, показ 

- правила выполнения движений классического танца вопросы, 

наблюдения 

- правила гигиены наблюдения 

Уметь: 

- выполнять экзерсис  

 

наблюдения, показ 

- слышать музыку и различать ритм наблюдения 

- держать рисунок во время танца наблюдения 

- правильно выполнять переходы наблюдения 

- правильно выполнять последовательность комбинаций  

наблюдения 

Быть: 

- аккуратным 

 

наблюдения 

- ответственным наблюдения 

- работоспособным наблюдения 

- воспитанным наблюдения 

 

 

 



Учебный план 

Восьмой год – продвинутый уровень  (13-18 лет) 

 

№ Разделы и темы Всего часов Форма 

аттестации 

контроля 

  Всего Теория Практика 

1 Введение 2 2 -  

2 Вводное занятие 

- инструктаж ПДД 

- правила поведения в ЦДТ 

- анкетирование 

- викторина 

- беседа о планах на предстоящий год 

- игра на сплочение 

2 1 1  

3 История танца 

- показ иллюстраций 

- кроссворды 

- танцевальные композиции на основе 

современной хореографии: 

- « Маэстро Осень.Последняя нота» 

- «Город нужных» 

- Танцевальные композиции на основе 

эстрадной хореографии: 

- «Два мира» 

- «Вода мира» 

- Танцевальные композиции на основе 

народной хореографии: 

- «Весны кружение» 

- «Слюбовью к Ирландии» 

-«Цыганское раздолье» 

2 1 1  

4 Тренаж на полу(партерный экзерсис) 

- упражнения для укрепления мышц стоп 

(вытягивание вперед, назад и по кругу) 

- упражнения для крепления мышц 

живота: «Книжка», «Свечка», 

«Колобок», подъем ног на 25 градусов от 

пола 

- потягивание колена к груди, лежа на 

спине 

- упражнения для укрепления мышц 

спины и развития гибкости спины: 

прогиб назад, лежа на животе, «Кольцо», 

«Мостик с колен», «Корзиночка», 

«Лодочка» 

- «Кошачья» растяжка 

- наклон к лодыжке в положении сидя 

- растяжка мышц паха, лежа на спине, в 

положении сидя и лежа на животе 

- шпагаты с правой ноги, с левой ноги и 

поперечный 

40 5 35 Контрольные 

уроки 



- упражнение для укрепления боковых 

мышц туловища «Маятник» 

- упражнения с элементами йоги 

- самомассаж стоп ног 

- точечный массаж 

5 Классический экзерсис(на середине 

зала, у станка, прыжковые 

комбинации) 

- экзерсис у станка 

- экзерсис на середине зала 

- allegro 

- позиции рук и ног 

- releve 

- demi-plie 

- grande-plie 

- battement tenduкрестом 

- battement tendujeteкрестом 

- rond des jambs pas terre 

- fonduкрестом 

- adajioкрестом 

- grand battement 

- efface croiseen face epolmen 

- pas des bourre 

- cote sissonsempol 

- pirouette 

- porte des bras 1-ое, 2-оеи 3-тье 

40 5 35 Занятие - 

зачет 

6 Современная хореография 

экзерсис на основе современной 

хореографии 

- комбинации по диагонали 

- танцевальные связки 

- прыжковые комбинации на середине и 

по диагонали 

20 2 18  

7 Композиция и постановка танца 

- прослушивание музыки 

- наглядный показ движений из танца 

- разучивание подготовительных и 

основных движений 

- отработка 

- постановка танца 

- репетиции 

- развитие артистизма при исполнении 

танцевальных комбинаций 

60 6 54 Урок- 

концерт 

8 Уроки актерского мастерства 

- этюды на развитие фантазии 

- игры на развитие творческого 

воображения 

- этюды на раскрытие творческого 

мышления 

-  

7 1 6  



9 Выступления 

- праздничные концерты внутри ЦДТ 

- выступления за пределами ЦДТ 

- конкурсы 

8 - 8  

10 Репетиционная работа 

- отработка номеров 

- работа над техникой исполнения 

- работа над артистизмом исполнения 

37 2 35  

11 Воспитательная работа 

«Познай себя», «Гигиена тела и 

души», «Возлюби ближнего, как 

самого себя». 

 

5 5   

    -  

12 Итоговое занятие 1 - 1  

13 Всего: 224 30 194  
 

 

Содержание программы   8 –го  года обучения 

Продвинутого уровня   (возраст детей   14 - 18 лет) 

Цель:  

Дать возможность детям проявить себя, творчески раскрыться в области 

хореографического искусства. 

Задачи: 

Обучающие: 

- ознакомление с правилами поведения в ЦДТ и за его пределами 

- ознакомление с инструктажами на РМ и ПДД 

- освоение танцевального этикета 

- ознакомление с планами на предстоящий учебный год 

- ознакомление с историями танцев 

- освоение детьми основных правил исполнения танцевальных движений 

- владение своим телом 

- углубленное изучение  танцевальных движений 

- совершенствование знаний хореографического искусства 

Развивающие: 

- развитие музыкального слуха и выразительного исполнения  

- всестороннее развитие мускулатуры тела 

- развитие умения контактировать со сверстниками в творческой деятельности 

- развитие стремления к творческой самореализации средствами танцевальной 

деятельности 

- развитие техники исполнения 

Воспитательные: 

- формирование эстетического отношения к красоте окружающего мира 

- воспитание аккуратности, пунктуальности 

- воспитание взаимоуважению, взаимовыручке 

- воспитание ответственности, чувству долга 

Оздоровительные: 

- укрепление иммунной системы 

- укрепление скелета, мышц тела 

- укрепление дыхательной системы и органов кровообращения 



Введение (2 ч) 

Теория (2 ч) 

Встреча с детьми и их родителями.  Экскурсия по ЦДТ. 

Вводное занятие (2 ч) 

Теория (1 ч) 

Инструктаж ПДД. Правила поведения в ЦДТ. Анкетирование. Викторина. Беседа о 

предстоящих планах на год. 

Практика (1 ч) 

Игра на сплочение. 

История танца (2 ч) 

Теория (2 ч) 

Показ иллюстраций. Кроссворды. Беседа о сюжете танца, смысловой подачи, внутреннем 

диалоге. 

Тренаж на полу (партерный экзерсис) (43 ч) 

Теория (5 ч) 

Ознакомление , через объяснения и показ педагога с функциональным назначением и 

особенностями основных видов разминки: комбинированные 

Практика (38 ч) 

По словесной инструкции и по показу педагога дети осваивают и отрабатывают 

физические упражнения: 

- для стоп 

- для  укрепления мышц живота 

- для укрепления мышц спины 

- потягивание колена к груди 

- для развития гибкости спины 

- для растягивания мышц паха 

- для укрепления боковых мышц туловища 

- шпагаты 

- упражнения с элементами йоги 

Классический экзерсис (42 ч) 

Теория (5 ч) 

Словесные объяснения педагога с наглядным показом. 

Практика (37ч) 

С объяснения и показа педагога обучающиеся осваивают экзерсис: 

- позиции рук и ног 

- подъем на полупальцы 

- маленькое приседание 

- большое приседание 

- выдвижение ноги 

- маленький бросок 

- круговые движения по полу 

- приседание на одной ноге 

- большие броски 

-позы классического танца 

- перемена ноги 

- маленькие прыжки 

- повороты на одной ноге 

- движения руками 

Постановочная работа (60 ч) 

Теория (6ч) 



Прослушивание музыки. Беседа о характерных особенностях музыкального 

сопровождения. 

Практика (54 ч) 

Наглядный показ педагога из танца. Разучивание подготовительных и основных 

движений и комбинаций. Отработка изучаемого материала. Развитие артистизма при 

исполнении танцевальных комбинаций. Репетиции.  

Выступления (8 ч) 

Практика (8 ч) 

- праздничные концерты внутри ЦДТ 

- выступления за пределами ЦДТ 

- конкурсы 

Воспитательная работа (5 ч) 

Теория (5ч) 

Воспитательные беседы в соответствии с общим планом воспитательной работы ЦДТ. 

Правила поведения на занятиях и на перемене. Правила поведения на улице и в 

транспорте. Правила личной гигиены. Правила танцевального этикета. 

Практика (2 ч) 

- воспитание взаимоуважению, взаимовыручке 

- воспитание ответственности, чувству долга 

Оздоровительные: 

- укрепление иммунной системы 

- укрепление скелета, мышц тела 

- укрепление дыхательной системы и органов кровообращения 

Итоговое занятие (2 ч) 

Итоговое занятие. Отчетный концерт. 

Ожидаемые результаты 8-го года обучения 

Продвинутого уровня   (возраст детей 14 - 18 лет) 

Критерии Диагностика 

К концу 5-го года обучения ребенок должен 

Знать: 

- правила поведения в ЦДТ и за его пределами 

 

 

наблюдения 

- правила танцевального этикета наблюдения 

- инструктажи на РМ и ПДД наблюдения 

- истории изучаемых танцев наблюдения 

- танцевальную терминологию наблюдения 

- функциональное назначение выполняемых движений наблюдения 

- планы на предстоящий учебный год наблюдения 

- правила выполнения новых упражнений наблюдения 

- правила личной гигиены наблюдения 

Уметь: 

- владеть своим телом 

 

наблюдения 

- музыкально и выразительно исполнять танец наблюдения, 

вопросы 

- технически подготовленным наблюдения 

- контактировать со сверстниками наблюдения, 

вопросы 

- достигать поставленной цели наблюдения 

Быть: 

- здоровым 

 

наблюдения 



- воспитанным наблюдения, 

вопросы 

- ответственным наблюдения 

- аккуратным, пунктуальным, дисциплинированным наблюдения 

 

Межпредметные связи. 

1.Словесность. 

Занятия хореографии связаны со специальными терминами. Так как законодателем моды 

в классических танцах является Франция,  поэтому часто названия движений звучат на 

французском языке. Отсюда возникает интерес к изучению нового языка или простое 

любопытство  к познанию истории народа, говорящего на французском языке.  

Информацию дети  получают  из рассказов педагога, а также самостоятельно, читая 

справочную литературу или художественно-историческую.    

2. Естествознание. 

Самая тесная взаимосвязь прослеживается между танцами и физиологией. Проводя 

разминку, педагог называет части тела. Эти знания помогают ребенку познать свою 

физиологию, обеспечивают высокий уровень осознанного выполнения движений, 

помогают сформироваться  двигательным навыкам.   

3. Технология. 

Технология – это совокупность методов и приемов, позволяющих понять способ 

делания. Самостоятельная работа обучающихся с различными источниками информации 

позволяет быстрее осваивать данную тему занятия, уметь помогать другим её понять, 

объясняя, что и как нужно правильно сделать. 

4. Культурология. 

Хореографическое искусство многообразно и многонационально. С давних времен люди 

выражали свои чувства через пластические движения. Но постепенно, учитывая 

климатические и географические особенности своей страны, переходя из одной 

исторической эпохи в другую, каждый народ создал свой неповторимый танец. 

Эти танцы, их манеры исполнения дошли и до наших лет. Заслуга в этом выдающихся 

деятелей танцевального искусства, которые старались и стараются передать нам через 

свое исполнение - любовь и уважение к другому народу. Всю эту информацию дети 

получают на занятиях хореографии или выполняя самостоятельные задачи. 

5. Психологическая культура. 

В искусстве хореографии  заложены многие формы психологического воспитания детей. 

Именно хореографическое искусство успешнее всего реализует развитие зрительных, 

слуховых и двигательных форм чувственного и эмоционального восприятия мира, 

снимает умственное утомление и даёт дополнительный импульс для мыслительной 

деятельности, направленной на постижение смысла внутреннего мира. 

Начиная заниматься танцами в детском возрасте, можно предотвратить возникновение 

негативных установок, изменить образ мыслей, улучшить отношение к окружающим. 

Таким образом, танец является чем-то большим, чем просто движения под музыку. Это 

способ работы над собой, познания своего «Я»,  помогающий добиваться успехов в 

любой сфере деятельности.  
6.Искусство. 

Продуктивность художественного воспитания детей средствами хореографии 

обусловлена синтезирующим характером хореографии, которая объединяет в себе 

музыку, ритмику, изобразительное искусство, театр и пластику движений. 

Непосредственная связь танца с музыкой прослеживается на всем этапе, так как мы 

танцуем под музыку и выражаем характер музыки танцем.  



Учащиеся должны усвоить понятия «ритм», «счет», «размер» и узнать, что музыка 

состоит из тактов и музыкальных фраз, при этом дети должны уметь различать 

вступление и основную мелодию, вступать в танец с начала музыкальной фразы. 

7.Математика. 

При изучении общих понятий о танцах, учащиеся сталкиваются с понятиями «угол 

поворота», «направления движения», «доли счета». 

Учащиеся среднего и старшего возраста пользуются понятиями «вес тела», «ось 

поворота», «ускорение». Эти термины можно услышать на уроках алгебры и физики. 

8.Физическая культура. 

На занятиях хореографии важно не только реализация двигательной активности детей, 

но и знания в области физической культуры: гигиенические правила занятий, умелое их 

применение,  понятия о здоровом образе жизни. Усвоение данных теоретических 

сведений помогает сознательному отношению детей к танцевальным занятиям и 

самостоятельному использованию физических упражнений. 

9.Социальная культура. 

Коллективный танцевальный номер – это всегда проверка уважительного отношения 

друг к другу. 

В свою очередь уважение и внимание можно заслужить лишь при соблюдении 

вежливости и сдержанности. Поэтому ничто не цениться окружающими нас людьми так 

дорого, как вежливость и деликатность. Хореография – это искусство деликатности и 

такта. Каждое занятие связано с воспитанием хороших манер. 

Региональный компонент в содержании программы. 

Современное общество характеризуется ростом национального самосознания, 

стремлением понять и познать историю, культуру своего народа. Особенно остро встает 

вопрос глубокого и научного обоснования национально-региональных факторов в 

воспитании детей. Ибо сохранение и возрождение культурного наследия начинается со 

своего края и играет важную роль в воспитании подрастающего поколения. 

Региональная культура становится для ребенка первым шагом в освоении богатств 

мировой культуры, присвоении общечеловеческих ценностей, формировании 

собственной личностной культуры. 

Национальные культуры составляют основу культуры человечества. Приобщая ребенка к 

живительному источнику историй, традиций, обычаев своего народа, родители и мы 

педагоги вводим его в мир общечеловеческих ценностей. 

Преподавание творческих дисциплин  знакомит воспитанников с народными 

традициями, музыкальным и устным фольклором, обращает внимание детей к истории и 

традициям не только Отечества,  семьи,  но и к обычаям других народов.  

При работе с детьми на занятиях хореографии  используется музыка башкирского народа 

и башкирских композиторов. Под неё проходит разминка в начале урока. Также 

частично делается экзерсис у станка и на середине зала  под сопровождение 

национальной музыки.   

В программе театра танца «Арабески» предусмотрено освоение народных танцев под 

музыку башкирского народа, а также  народно – сценических танцев, таких как: «Весны 

кружение», «Ярмарочное веселье», «Наездницы», «Вставало солнышко», «Ирландская 

полька», «Я вернусь», «Цыганочка» 

У башкир танец является одним из наиболее популярных видов искусства. В нём нашли 

отражение особенности быта, тесно связанного с хозяйственной жизнью, древними 

верованиями. Праздники, обряды играли большую роль в сохранении и развитии 

народной художественной культуры и особенно искусства танца, поскольку ни один вид 

искусства так не нуждается в зрителе, как танец. 



И самое главное, целенаправленная работа с детьми в этом направлении воспитывает 

уважение и взаимопонимание к другим народам. 
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3. Социальное воспитание в учреждениях дополнительного образования детей. Под 

редакцией А.В.Мудрика. – Москва 2004г. 

4. Методика преподавания народного танца. Г.П.Гусев. – Москва 2002г. 

5. Стретчинг для всех. Кристофер Освальд, Стенли Баско. – Москва 2004г. 

6. Основы классического танца. А.Я.Ваганова. Ленинград 1980г. 

7. Волшебный мир танца. В.М.Пасютинская – Москва 1985г. 
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ПЛАН-КОНСПЕКТ 

Учебного занятия 

Тема урока: «Развитие координации на уроке народного танца» 

Цель урока: улучшение координации движений и эмоциональной выразительности 

учащихся путем повторение и отработки пройденных движений. Выявление уровня 

освоения программы. 

Тип урока: урок закрепления знаний (изучения нового материала), выработки умений и 

навыков. 

Задачи урока: 

Образовательные: 

- закрепление знаний, умений и навыков, полученных на предыдущих уроках; 

- развитие осмысленного исполнения движений; 

- развитие познавательных интересов и творческого потенциала учащихся. 

Развивающие: 

- развитие координации движений; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; 

- развитие выносливости и постановки дыхания; 

- психологическое раскрепощение учащихся. 

Воспитательные: 

- формирование эстетического воспитания, умения вести себя в коллективе; 

- формирование чувства ответственности; 

- активизация творческих способностей; 

- умение творчески взаимодействовать на уроках с педагогом. 

Основные методы работы: 

- наглядный (практический показ); 

- словесный (объяснение, беседа); 

- игровой (игровая форма подачи материала). 

Средства обучения: 

- музыкальный центр (ТСО); 

Педагогические технологии: 

- игровая технология; 

- здоровьесберегающая технология; 

- личностно-ориентированная технология с дифференцированным подходом. 

Межпредметные связи: 

- гимнастика; 

- слушание музыки. 

ПЛАН урока 

Вводная часть урока (3 мин.) 

- вход в танцевальный зал; 

- поклон педагогу; 

- обозначение темы и цели урока; 

Подготовительная часть урока (7 мин.) 

- подготовительные упражнения (различные виды шагов и бега). 

Основная часть урока (70 мин.) 

- повторение музыкальной грамоты (вопрос-ответ); 

-экзерсис; 

- повторение изученных движений на середине зала, упражнения на координацию; 

- танцевальная композиция. 



Заключительная часть урока (10 мин.) 

- игра «Класс»; 

- основное построение для выхода из зала; 

- поклон педагогу; 

- выход из танцевального зала под музыкальное сопровождение. 

КОНСПЕКТ урока 

Вводная часть урока 

• Вход учащихся в танцевальный зал. Учащиеся выстраиваются в две линии в шахматном 

порядке. Музыкальное сопровождение марш, муз. р-р 4/4. 

• Поклон педагогу .Музыкальное сопровождение вальс, муз. р-р ¾. 

• Обозначение темы и цели урока. 

Подготовительная часть 

• Учащиеся выстраиваются в круг и исполняют подготовительные упражнения для 

разогрева мышц. Музыкальное сопровождение марш, муз. р-р 4/4. 

- танцевальный шаг с носка; 

- шаги на полупальцах, на пятках; 

- шаги на скошенных стопах наружу («медведи») и вовнутрь; 

- легкий бег на полупальцах; 

- бег с поднятием ног вперед, согнутых в коленях («лошадки»); 

- бег с отбрасыванием ног назад, согнутых в коленях; 

- шаги с высоким поднятием ноги, согнутой в колене («цапля»); 

- шаги в приседании («уточки»); 

- прыжки на двух ногах («зайцы»). 

Основная часть урока 

• Повторение музыкальной грамоты. Учащиеся отвечают на вопросы: 

- какие музыкальные жанры вы знаете? 

- с какими музыкальными примерами (жанрами) мы познакомились очень близко? 

- какой характер у марша, польки, вальса? 

- что такое музыкальный такт? 

- какая по счету сильная доля? 

• Музыкальная игра на развитие чувства ритма и координации движений (игровая 

технология). 

• Отработка танцевального шага по диагоналям в разном темпе и характере музыки 

• Боковой галоп по диагоналям. Музыкальное сопровождение галоп (2/4). 

• Трамплинные прыжки по IV позиции на месте, в повороте по четвертям. 

• Комбинация на развитие координации. 

• Музыкально-танцевальная композиция 

Заключительная часть урока 

• Игра на развитие внимания «Класс». Учащиеся должны выполнить команды педагога 

(движения) только после слова «класс» (игровая технология). 

• Основное построение для выхода из зала (две линии в шахматном порядке). 

• Степень реализации цели, достигнутой в начале уроке. 

• Поклон педагогу. Музыкальное сопровождение вальс, муз. р-р ¾. 

• выход из танцевального зала под музыкальное сопровождение (марш). 

  

В основе всего урока с учащимися положена здоровьесберегающая технология, а также 

личностно-ориентированная технология с дифференцированным подходом. 

  

  

 



План - конспект  

Учебного урока 

Тема: « Музыка - движение - образ». 

Цель: Работа над созданием художественного образа. 

Задачи: 

 образовательная: погрузить детей в атмосферу игрового творчества; 

 развивающая: развивать координацию движений, творческое выражение образа, 

эмоциональный отклик на предложенный музыкальный материал; 

 воспитательная: воспитывать дисциплину, сформировать качественный подход к 

исполнению движений, синхронность, элементы артистичности; 

 интеллектуальная: развить внимание, память, умение анализировать; 

 эмоциональная: научить выражать различные чувства в движениях, релаксация в 

движениях, настрой на положительные эмоции. 

Методические приемы: 

 метод использования слова; 

 метод наглядного восприятия; 

 метод целостного освоения; 

 ступенчатый метод; 

 игровой метод. 

Оборудование: коврики, ленты (1,5 м), музыкальный центр, фонограммы. 

 

ХОД УРОКА. 

Вводная часть 

В зал организованно под аккопанимент входят дети, используя различные виды ходьбы 

(простой шаг с носка, ход на полупальцах, на пятках, на внешней стороне стопы, в 

приседе, с высоким коленом). 

1. Построение в шеренгу. 

2. Расстановка по линиям. 

3. Поклон. 

4. Сообщение темы и цели урока. 

 

(Разминка после построения детей в линии. Учитель напевает под фонограмму 

«Старый жук»): 

1. Попрошу всех ровно встать, 

Руки медленно поднять, 

Пальцы сжать, потом разжать 

И руками помахать 

Руки вниз опустить 

И немножко постоять 

2. Раз, два, три, четыре, пять - хлопаем руками 

Раз, два, три, четыре, пять - топаем ногами (руки на поясе) 

Раз, два, три, четыре, пять - дружно маршируем (марш на месте) 

Раз, два, три, четыре, пять - весело танцуем (дети кружатся на месте) 

3. Раз, два, три, четыре, пять - головой качаем 

Раз, два, три, четыре, пять - плечи поднимаем 

Раз, два, три, четыре, пять - корпус наклоняем 

Раз, два, три, четыре, пять- вместе приседаем 



4. Девочки и мальчики (дети вместе с учителем хлопают в ладоши) 

Прыгают, как зайчики (дети вместе с учителем прыгают на месте) 

Ножками топочут (дети вместе с учителем исполняют притопы) 

Весело хохочут … (ХА-ХА-ХА) 

 

Учитель: «Молодцы! А теперь, ребята, закройте глаза, сосредоточьте внимание и 

перечислите мне все услышанные вами звуки и шорохи за окном на улице, в коридоре и 

т.д.» 

(Игра «Шумы» - по заданию педагога учащиеся должны сосредоточить внимание на 

звуках и шорохах улицы за окном, в коридоре и т.д. С закрытыми глазами нужно узнать, 

что происходит на улице, в коридоре… - перечислить услышанные звуки. Не следует 

допускать, чтобы дети сочиняли звуки – это снижает целесообразность задания.) 

 

Подготовительная часть 

 общеразвивающие упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижности 

суставов: шеи, корпуса, ног, рук; 

 общеразвивающие упражнения на укрепление осанки упражнения на координацию 

движений; 

 партерная гимнастика (комплекс упражнений на гимнастическом коврике). 

Учитель: «А сейчас, мои хорошие, мы с вами превратимся в маленьких котят. Готовы? 

Слушаем внимательно мои задания и стараемся выполнять под музыку». 

Танцевальный этюд «Котята». 

(Упражнение имитационного характера со сменой темпо-ритма, направлено на развитие 

эмоционально-образных способностей к перевоплощению. Содержит общеразвивающие 

движения, а также элементы сценической игры, выполняется на коврике) 

часть 1 (движения выполняются плавно, музыкальное сопровождение - темп 

медленный) 

Котята спят - (дети ложатся на коврики – занимают свободную, удобную позу) 

Котята просыпаются (Дети, потягиваясь, садятся на колени, руки - «ланки кошки» 

держат перед собой). 

Котята потягиваются 

Котята моют ушки, мордочку, «облизывают» лапки. (Дети имитируют движения кошки) 

Котята разминаются (Дети по команде учителя встают на колени с упором на руки 

прогибают и выгибают спину) 

Котята виляют хвостиками. И вдруг… 

часть 2 (меняется характер музыкального сопровождения с медленного темпа на 

умеренный, движения выполняются в характере музыки). Детям предлагается резко 

сесть на колени. 

Котята услышали шорох. (Дети исполняют наклоны головой в стороны, повороты 

головой.) 

Котенок увидел мышку и выпускает коготки (дети сжимают пальцы рук в кулачки и 

резко разжимают) 

Котенок сжимается в «клубочек», «натачивает» коготки об пол и готовится к прыжку. 

Котенок прыгнул и поймал мышку (сложить ладошки вместе, сесть на колени на коврик). 

Котенок играет с мышкой (потрясти ладошками справа о головы и слева – слушаем 

мышку). 

Котенок берет воображаемую мышку за хвостик и вертит перед собой (пальчиками 

изображаем, что держим мышку за хвостик) 

Котенок подбрасывает воображаемую мышку (сгибаем ладони поочередно к себе). 



Котенок подбросил воображаемую мышку и «съел». 

часть3 (меняется характер музыки с умеренного темпа на медленный) 

Котенок поглаживает животик, потягивается и ложится спать (дети занимают свободную 

позу на коврике.) 

Учитель: «Ребята, пожалуйста, уберите коврики, возьмите ленточки и постройтесь в 

линии». (Под музыку дети убирают коврики и строятся на середине зала в линии). 

Упражнение с лентами «Море волнуется…» 

Детям раздаются по 2 ленты (1,5м.), кончик ленты зажать между указательным и 

средним пальцами. 

(Вместе с учителем дети могут напевать песню, а угаданное слово произносить 

громко). 

1.Море волнуется «раз», Море волнуется «два», Море волнуется «три» 

Морская фигура – «замри» (поворот на месте, ладоши сложить вместе и 

изобразить плавающую рыбку с длинным хвостом). 

припев: Что это? Что это? Ай-ай-ай-ай! 

Что это? Ну-ка скорей угадай, 

Это не краб, не улитка, 

Это волшебная … рыбка 

2. Море волнуется «раз», Море волнуется «два», Море волнуется «три» 

Морская фигура – «замри» (повернуться на месте, присесть на корточки, 

сложить ладоши вместе, открывать ладоши, изображая ракушку) 

припев: Что это? Что это? Ай-ай-ай-ай! 

Что это? Ну-ка скорей угадай, 

Это не слон, не лягушка, 

Это … морская ракушка 

3. Море волнуется «раз», Море волнуется «два», Море волнуется «три» 

Морская фигура – «замри» (повернуться на месте, ноги на ширине плеч, руки 

в стороны, изображаем звезду, покачиваясь из стороны в сторон) 

припев: Что это? Что это? Ай-ай-ай-ай! 

Что это? Ну-ка скорей угадай, 

Ночью на небе всегда, 

А в море … морская звезда 

4. Море волнуется «раз», Море волнуется «два», Море волнуется «три» 

Морская фигура – «замри» (повернуться на месте и занять любую позу) 

Учитель: «Какие все молодцы! Ребята, пожалуйста, уберите ленточки и постройтесь 

в линии» (под музыку дети убирают ленточки и строятся на середине зала в линии). 

Основная часть. 

Разучивание танца «Ку-ка-ре-ку». 

Заключительная часть. 

1. Построение по линиям. 

2. Подведение итогов. 

3. Поклон, прощание. 

Учитель: «Вот и закончился наш урок. Что вам понравилось на уроке? Вы молодцы! 

Хорошо выполняли движения, были внимательны и наблюдательны. Поблагодарим друг 

друга аплодисментами. Спасибо, урок закончен». 

1.Уход детей из зала под марш. 

 

 

 



ПЛАН-КОНСПЕКТ 

Учебного занятия 

Тема: «Овладение элементами народного и бального танца на основе элементов 

классического танца.» 

   Цель: Объяснение ученикам, что основой танцевального искусства является 

классический танец и что основы классического танца помогают в овладении элементов 

народного и бального танца. 

  

1.     Построение. Вход в класс. Поклон. 

2.     Экзерсис у станка за одну руку. 

Demi plie, grand plie по 1, 2, 5 позициям. 

 Battement tundu по 5 позиции вперёд, в сторону, назад. 

  

Releve по 1, 2, 5 позициям 

  

Sote– прыжки у станка по 1 позиции. 

  Portdebras– перегиб корпуса у станка по 1 позиции 

         

   Цель выполнения движений у станка: укрепление мышц спины, развитее 

выворотности, подъёма, увеличение степени подвижности суставов, пластичность, 

умение переключаться с одного на другое, координация движений ног, рук и головы. 

  

3. Выход на середину класса. Классический экзерсис на середине. 

  

Portdebras на середине 1 и 2. 

  

Sote– прыжки на середине по 1 позиции. 

  

Цель выполнения движений на середине : постановка корпуса, развитие пластичности, 

мягкости рук, лёгкость прыжка. 

  

4. Выход на диагональ класса. 

  Вращение chaine по 6 позиции. 

   Основной шаг медленного вальса 

 Цель выполнения движений : постановка корпуса, умение держать точку. 

  

5. Выход на середину класса. Овладение элементами бального танца : медленный вальс 

по 6 позиции. 

  

Постановка корпуса по одному. 

Поступательный шаг. 



Перемена. 

Квадрат. 

Связь элементов в комбинацию. 

Постановка корпуса по парам 

Выполнение комбинации по парам. 

  Цель выполнения движений : Овладение элементами медленного вальса. 

  

6. Овладение элементами народного танца – Ирландский танец. 

 Исполнение учениками танцевальной композиции, построенной на основе элементов 

ирландского танца. 

  

7. Поклон. Выход из класса. 

 

План-конспект 

Учебного занятия 

Тема урока: «Навыки выразительного движения. Работа в парах» 

Данный урок  составлен по адаптированной рабочей программе «Ритмика и танец» для 

детей 1 года обучения (5-6 лет). Это открытое занятие первого полугодия. В нем 

представлены танцевальные игры, на развитие чувства ритма, фантазии, 

импровизации, перестроения. 

Данный материал предложен в игровой форме, с использованием сюжетных 

сказочных образов для детей, что служит отличной базой для успешного понимания и 

разучивания ребенком танцевальных движений, и постановок. Предназначен для тех, кто 

работает с детьми 5-6 лет, для хореографов,  работающих с дошкольниками, а  также для 

работников дошкольных учреждений. 

2.  Тип урока: комбинированный 

3.  Цель: всестороннее развитие ребенка, развитие музыкальности и ритма на 

занятиях, формирование творческих способностей и развитие индивидуальных качеств 

ребенка, средствами музыки и ритмических движений. 

4.   Задачи: 

- развивать чувство ритма; 

- учить слушать и слышать музыку; 

- способствовать формированию выразительности движений, образности в 

исполнении; 

- прививать учащимся культуру общения между собой 

5.  Форма работы: групповая, парная, игровая 

6. Оборудование и источники информации: 

- музыкальный центр 

- аудио записи 

- фортепиано 

7. Методы обучения: практический, словесный 

8. Структура урока: 

1. Организационный момент (организованный вход детей в класс и построение в 

линии, поклон - приветствие) - 3 минуты 

2. Разминка на середине: (разогрев всех групп мышц) – 10 минут 

3.  Прыжки по кругу – 7 минут 



4.  Основная часть: игроритмика (танцы - игры по кругу под чтение стихов), 

музыкально – ритмические этюды, упражнения на ориентировку в пространстве 

(перестроение в колонну по одному, по двое, по четыре) – 20 минут 

5.   Заключительная часть: упражнения для восстановления дыхания, работы рук, 

поклон – 5 минут. 

6.   Подведение итогов. – 5 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



                          Диагностическая  карта № 1   оценки   уровня  сформированности    

               ЗНАНИЙ    обучающихся   объединения «_____Арабески_____________________________ 

Ф.И.О. педагога__Гильманова Г.А._____________ группа_5_____,  год обучения_2-3________, возраст_8-

10_________ 

№ 

 

 

Ф.И. детей 

 

 

          

Параметры оценки  знаний 

(Вписать  ожидаемые результаты  программы для данного года 
обучения) 
Знать 

простые 

истории 

происхо
ждения 

танцев: 

«Вальс»,  

«Полька
», 

«Кадрил
ь»,»Поло
нез» 

 

 

 

 

 

 Знать 

танцевал
ьную 

терминол
ог ию ( 

классиче
ског о 

танца, 

народног
о, 

современ
ног о) 

Знать 
функцион
альное 
назначен
ие 
физическ
их  
упражнен
ий 
(партерн
ог о 
экзерсис
а, 
классиче
ског о 
экзерсис
а) 

 Знать 
правила 
выполнен
ия 
простых  
танцевал
ьных  
движений 

Знать  
позиции 
рук и ног , 
последов
ательнос
ть 
выполнен
ия 
разминоч
ных  
упражнен
ий 

Образовате
льный 

уровень 

 

Найти сумму  

балов и 

разделить 

на 5 

   

0-1 = Д 

1-2 = Р 

2-3 = Э 

3-4 = К 

Баллы     

   0,1,2,3 

Баллы 

     0,1,2,3 

Баллы 

    0,1,2,3 

Баллы 

    0,1,2,3 

     Баллы 

     0,1,2,3 

 
Иванова Настя 1 2 1 3 2 

Z = 9 : 5 = 1,8 

это Р 

уровень 

 

1 

Бакусова София 2 2 3 3 2 

Д   Р   Э    К 

2 
Гималетдинова 

Аделия 

2 2 2 3 2 

Д   Р   Э    К 

3 Галиева Диана 2 2 1 3 1 
Д   Р   Э    К 

4 Земцова Полина 3 2 2 3 3 
Д   Р   Э    К 

5 Козлова Аня 3 3 2 2 3 
Д   Р   Э    К 

6 Колохова София 2 2 1 2 1 
Д   Р   Э    К 

7 Липаг ина Алиса 2 2 2 2 3 
Д   Р   Э    К 

8 
Мухамедьярова 

Камилла 

2 2 2 3 3 

Д   Р   Э    К 

9 Николаева Марг арита 2 2 1 3 2 
Д   Р   Э    К 

10 Петрова Вероника 2 2 1 3 2 
Д   Р   Э    К 



11 Рахимова Ралина 2 2 1 2 2 
Д   Р   Э    К 

12 Михайленко Ника 1 2 1 2 2 
Д   Р   Э    К 

13 Мухтарова Кира 1 2 2 2 2 
Д   Р   Э    К 

14 
Шайхлисламова 

Кристина 

2 2 2 3 3 

Д   Р   Э    К 

15 Хатылева Кира 2 2 2 2 2 
Д   Р   Э    К 

ДОСУГОВЫЙ УРОВЕНЬ     ___________    чел. ___________  

%   

 

  Подпись педаг ог а___Гильманова 

Г .А.______________________ 

 

  Подпись зав. отделом______________________ 

 

   Дата  заполнения  «_26___»___мая______ 

2020___ г од 

РЕПРОДУКТИВНЫЙ   УРОВЕНЬ__________  чел. 

____8_____%   

ЭВРИСТИЧЕСКИЙ  УРОВЕНЬ __________  чел. 

___7_______ %   

КРЕАТИВНЫЙ УРОВЕНЬ  ___________  чел.    _________     

%   

                  

                          Диагностическая  карта  № 2     оценки  уровня   сформированности  

   УМЕНИЙ    обучающихся    объединения «_____Арабески__________________________» 

Ф.И.О. педагога__Гильманова Г.А.______________5___ группа_____,  год обучения__2-3_____, возраст___8-

10_____ 

№ 

 

 

Ф.И.  детей 

 

 

          

Параметры оценки  умений и навыков 

 (Вписать ожидаемые  результаты  программы для данного года 
обучения) 
- уметь 

передова
ть 

пластико
й 

движений 

характер 

и 

настроен
ие 

музыки  

- 

выполнят
ь 

упражнен
ия по 

словесно
й 

инструкц
ии и по 

показу ,у
меть 

обьяснит
ь 

технику  

исполнен
ия 

движений 

выполнят
ь в 
правильн
ой 
последов
ательнос
ти 
танцевал
ьную 
комбинац
ию, уметь 
импровиз
ировать 

-  
выполнят
ь 
различны
е 
перестро
ения, 
ориентир
оваться 
в 
простран
стве 

Стремить
ся 
технично 
и 
артистич
но 
исполнят
ь 
разученн
ые 
комбинац
ии и 
композиц
ии 

Образовате
льный 

уровень 

 

Найти сумму  

балов и 

разделить 

на 5 

   

0-1 = Д 

1-2 = Р 

2-3 = Э 

       3-4 = К 

Баллы     

0,1,2,3 

Баллы 

0,1,2,3 

Баллы 

0,1,2,3 

Баллы 

0,1,2,3 

     Баллы 

0,1,2,3 

  
Иванова Настя 2 2 2 3 2 

Z = 11 : 5 = 2,2 

это Э 

уровень 



 

1 

Бакусова София 2 2 3 2 3 

Д   Р   Э    К 

2 
Гималетдинова 

Аделия 

2 3 2 2 3 

Д   Р   Э    К 

3 Галиева Диана 2 2 2 2 3 
Д   Р   Э    К 

4 Земцова Полина 3 3 3 2 3 
Д   Р   Э    К 

5 Козлова Аня 2 3 3 2 2 
Д   Р   Э    К 

6 Колохова София 2 2 3 2 2 
Д   Р   Э    К 

7 Липаг ина Алиса 2 3 2 2 3 
Д   Р   Э    К 

8 
Мухамедьярова 

Камилла 

2 3 3 2 3 

Д   Р   Э    К 

9 
Николаева 

Марг арита 

2 2 3 2 3 

Д   Р   Э    К 

10 Петрова Вероника 2 2 2 2 3 
Д   Р   Э    К 

11 Рахимова Ралина 2 2 2 2 3 
Д   Р   Э    К 

12 Михайленко Ника 2 2 2 2 3 
Д   Р   Э    К 

13 Мухтарова Кира 2 2 3 2 3 
Д   Р   Э    К 

14 
Шайхлисламова 

Кристина 

2 3 3 2 3 

Д   Р   Э    К 

15 Хатылева Кира 3 2 3 2 3 
Д   Р   Э    К 

ДОСУГОВЫЙ УРОВЕНЬ    ___________    чел. ____________ 

%   

 

  Подпись педаг ог а____________________ 

  Подпись зав. отделом_________________ 

 

   Дата  заполнения  «__26__»_мая____2020___ 

г од 

РЕПРОДУКТИВНЫЙ   УРОВЕНЬ __________  чел. 

________  %   

ЭВРИСТИЧЕСКИЙ  УРОВЕНЬ __________  чел. 

____15______  %   

КРЕАТИВНЫЙ УРОВЕНЬ    ___________  чел. 

____________ %   

                 

                          Диагностическая  карта  № 3   оценки   уровня   сформированности        

                      МОТИВАЦИИ,  ТВОРЧЕСКОЙ  АКТИВНОСТИ  и    ДОСТИЖЕНИЙ 

                   обучающихся   объединения    «________________________________________» 

Ф.И.О. педагога ___________________  группа____,  год обучения_______, возраст________ 

№         Ф.И. детей 

                    Уровни      сформированности 

  Мотивация     Творческая  

    активность 

  Достижения 

1. Бакусова София Д     Р     Э     К Д     Р     Э     К Д      Р      Э    К 

2. Гималетдинова Аделия Д     Р     Э     К Д     Р     Э     К Д      Р      Э    К 

3. Галиева Диана Д     Р     Э     К Д     Р     Э     К Д      Р      Э    К 



4. Земцова Полина Д     Р     Э     К Д     Р     Э     К Д      Р      Э    К 

5. Козлова Аня Д     Р     Э     К Д     Р     Э     К Д      Р      Э    К 

6. Колохова София Д     Р     Э     К Д     Р     Э     К Д      Р      Э    К 

7. Липаг ина Алиса Д     Р     Э     К Д     Р     Э     К Д      Р      Э    К 

8. Мухамедьярова Камилла Д     Р     Э     К Д     Р     Э     К Д      Р      Э    К 

9. Николаева Марг арита Д     Р     Э     К Д     Р     Э     К Д      Р      Э    К 

10. Петрова Вероника Д     Р     Э     К Д     Р     Э     К Д      Р      Э    К 

11. Рахимова Ралина Д     Р     Э     К Д     Р     Э     К Д      Р      Э    К 

12. Михайленко Ника Д     Р     Э     К Д     Р     Э     К Д      Р      Э    К 

13. Мухтарова Кира Д     Р     Э     К Д     Р     Э     К Д      Р      Э    К 

14. Шайхлисламова Кристина Д     Р     Э     К Д     Р     Э     К Д      Р      Э    К 

15. Хатылева Кира Д     Р     Э     К Д     Р     Э     К Д      Р      Э    К 

                                                                                                                                                                     

МОТИВАЦИЯ  

ДОСУГОВЫЙ УРОВЕНЬ    ___________    чел. 

___________   %   

Подпись  педаг ог а: Гильманова Г .А. 

 РЕПРОДУКТИВНЫЙ   УРОВЕНЬ ____4_____  чел. 

_________ %   

Подпись зав. отделом: 

ЭВРИСТИЧЕСКИЙ  УРОВЕНЬ ____11______  чел. 

__________  %   

Дата заполнения  «__31___»  __мая_____ 2021___ 

г ода 

КРЕАТИВНЫЙ УРОВЕНЬ     __________  чел. 

___________    %   

 

 

ТВОРЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ 

ДОСУГОВЫЙ УРОВЕНЬ    ___________    чел. 

___________   %   

 РЕПРОДУКТИВНЫЙ   УРОВЕНЬ _________  чел. 

_________ %   

 ЭВРИСТИЧЕСКИЙ  УРОВЕНЬ ______10____  чел. 

__________  %   

КРЕАТИВНЫЙ УРОВЕНЬ     ___5_______  чел. 

___________    %   

   

ДОСТИЖЕНИЯ 

ДОСУГОВЫЙ УРОВЕНЬ    ___________    чел. 

___________   %   

 РЕПРОДУКТИВНЫЙ   УРОВЕНЬ _________  чел. 

_________ %   

ЭВРИСТИЧЕСКИЙ  УРОВЕНЬ ______3____  чел. 

__________  %   

КРЕАТИВНЫЙ УРОВЕНЬ     __12________  чел. 

___________    %   

 

 

                                                     

 



 

№ Показатели Баллы Образовательные 

уровни 

Критерии 

1. Уровень  

освоения  

основных 

знаньевых 

параметров 

программы 

(сог ласно 

требований 

ожидаемых  

результатов 

прог раммы) 

диагностическа
я карта № 1 

0 
Досуговый  
(низкий уровень) 

Не может   ответить на вопросы  без  

подсказки. 

1 
Репродуктивный 
(средний уровень) 

Воспроизводит  усвоенную 

информацию  самостоятельно. 

2 

Эвристический 
(выше среднего) 

Воспроизводит  усвоенную 

информацию  самостоятельно 

применяя  ряд мыслительных  

операций  

(сравнение, обобщение ...). 

3 

Креативный 
(высокий уровень) 

Лег ко отвечает  на нестандартные 

вопросы, применяет  

самостоятельно усвоенные 

знания, применяет  комплекс  

мыслительных  операций. 

2. Уровень 

сформированнос
ти 

умений и навыков 

(сог ласно 

требований 

ожидаемых  

результатов 

прог раммы) 

диагностическа
я 

карта № 2 

0 
Досуговый 
(низкий уровень) 

Выполняет  практическое задание 

только под руководством 

педаг ог а  (по показу). 

1 

Репродуктивный 
(средний уровень) 

Самостоятельно выполняет   

только отдельные элементы 

практическог о задания. 

2 

Эвристический 
(выше среднего) 

Способен самостоятельно 

составить план (алг оритм) своей 

деятельности. 

3 

Креативный 
(высокий уровень) 

Способен  разработать  

собственную технолог ию  

выполнения задания. 

3. Уровень 

мотивации к 

занятиям 

 

диаг ностическа
я карта №3 

(заполняется 

сог ласно 

наблюдения 

педаг ог а за 

детьми или 

анкетирования, 

анализа участия  

детей в 

мероприятиях , 

в конкурсах) 

Досуговый 
(низкий уровень) 

Неосознанный интерес , 

навязанный извне или на уровне 

любознательности.  Мотив 

случайный, кратковременный. 

Репродуктивный  
(средний уровень) 

Мотивация неустойчивая, 

связанная с   результативной 

стороной процесса. 

Эвристический 
(выше среднего) 

Интерес  на уровне увлечения. 

Поддерживается самостоятельно. 

Устойчивая мотивация.  Ведущие 

мотивы: познавательный, 

коммуникативный,  достижение 

высоких  результатов. 

Креативный 
(высокий уровень) 
 
 

 Чётко выраженные потребности. 

Стремится г лубоко изучать 

предмет  как будущую профессию. 

4. Уровень Досуговый 
(низкий уровень) 

Интерес  к творчеству не 

проявляет . Не проявляет  



сформированнос
ти 

творческой 

активности 

(заполняется 

сог ласно 

наблюдения 

педаг ог а за 

детьми) 

 

диаг ностическа
я карта №3 

собственную инициативу .  

Действует  по образцу , шаблону . 

Репродуктивный 
(средний уровень) 

Инициативу проявляет  редко. 

Проблемы решить способен, но с  

помощью педаг ог а. Испытывает  

потребность в новых  открытиях . 

Эвристический  
(выше среднего) 

Проявляет  инициативу , но не 

всег да. Может  придумать 

интересные идеи, но часто не 

может  их  оценить и выполнить. 

Креативный 
(высокий уровень) 

Лег ко и быстро увлекается 

творческим делом. Обладает  

ориг инальностью и г ибкостью 

мышления, бог атым воображением, 

способностью к рождению новых  

идей. 

5. Уровень 

достижений 

 

 

диагностическа
я карта № 3 

Досуговый 
(низкий уровень) 

Пассивное участие в делах  

объединения. (концерты, выставки  

и др. мероприятия). 

Репродуктивный 
(средний уровень) 

Активное  участие в делах  

объединения. Значительные 

результаты на уровне 

объединения. 

Эвристический 
(выше среднего) 

Значительные результаты на 

уровне ЦДТ, района. 

Креативный (высокий 
уровень) 

Результаты на уровне  г орода, РБ, 

РФ и др. 



                                               

 

    

 
ОРГАНИЗАЦИЯ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ (выписка из  «Положения») 
 

Итог овая аттестация обучающихся объединений Центра проводится в 

конце учебног о г ода в обязательном порядке. Сроки проведения итог овой 

аттестации – апрель - май.  

Формы проведения итог овой ат тестации: контрольная работа, зачет , 

экзамен, тестирование, концертное прослушивание, защита творческих  

работ  и проектов, выставочный просмотр, стендовый доклад, конференция, 

олимпиада, конкурс , собеседование,  защита дипломов, соревнование, 

турнир, сдача нормативов и др. 

Прог рамма итог овой аттестации (при любой форме проведения) должна 

содержать методику проверки теоретических  знаний воспитанников и их  

практических  умений и навыков. Содержание прог раммы итог овой аттестации 

определяется самим педаг ог ом на основании содержания  образовательной 

прог раммы и в соот вет ст вии с  ее прог нозируемыми результатами. 

 Критерии оценки результатов итоговой аттестации 

Основные критерии оценки уровня теоретической подг отовки 

воспитанников: 

 соответствие уровня теоретических  знаний прог раммным 

требованиям; 

 осмысленность и свобода использования специальной 

терминолог ии. 

Критерии оценки уровня практической подг отовки детей:  

 соответствие уровня развития практических  умений и навыков 

прог раммным требованиям;  

 свобода владения специальным оборудованием и оснащением;  

 качество выполнения практическог о задания;  

Критерии оценки уровня развития и воспитанности детей:  

 культура поведения;  

 культура орг анизации практической деятельности;  

 творческое отношение к выполнению практическог о задания;  

 аккуратность и ответственность при работе;  

 развитость специальных  способностей. 

Оценка, оформление и анализ  результатов итоговой аттестации 



Результаты итог овой аттестации фиксируются в «Протоколе итог овой 

аттестации воспитанников детског о объединения», который является одним 

из  отчетных  документов и хранится в администрации Центра. Параллельно 

результаты итог овой аттестации мог ут  быть занесены в журнал конкретной 

учебной г руппы детског о объединения. 

Результаты итог овой ат тест ации дет ей детских  объединений 

анализируются  администрацией Центра совместно с  педаг ог ами по 

следующим параметрам: 

 количество воспитанников (%), полностью освоивших  образовательную 

прог рамму , освоивших  прог рамму  в необходимой степени (%),  не 

освоивших  прог рамму  (%); 

 причины невыполнения детьми образовательной прог раммы; 

 необходимость коррекции прог раммы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВОДА – БОГАТСТВО ПРИРОДЫ 

Цель: 



 - повышение экологической культуры учащихся; 

 -обеспечить в ходе мероприятия усвоение основных понятий  по теме- 

значение воды в живой и неживой природе, экология воды, о важности воды. 

Задачи 

Образовательные: 

- расширять и углублять знания и представления об окружающем мире, в том 

числе и о воде; 

Воспитательные: 

- способствовать экономическому и экологическому воспитанию (сохранение 

воды в быту); 

- научить делать обобщения о роли воды, ее значении, роли каждого в ее 

сохранении; 

- привить качества бережного отношения к природе; 

Развивающие: 

- развить навыки групповой работы; 

- способность логически рассуждать, делать выводы; 

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ 

1. О воде,  ее роль в природе. 

- Сегодня у нас мероприятие посвященное воде. ВОДА – это самое 

удивительное вещество на планете Земля. Если посмотреть на нашу Землю 

из космоса, то можно сказать, что это планета удивительной голубизны. Да и 

может ли быть иначе, ведь 2/ 3 поверхности суши занимают моря и океаны, 

ледники и озера, реки и пруды, болота и водохранилища. Вода – одно из 

начал существования всего живого на Земле. 

 «Вода! У тебя нет ни вкуса, ни запаха, тебя не опишешь, тобой 

наслаждаешься, не понимая, что ты такое», - писал Антуан де Сент- 

Экзюпери, известный французский писатель. 

Давайте попробуем представить, как бы выглядела Земля, если бы с нее 

внезапно исчезла вода. Моря и океаны бы пересохли и покрылись толстым 

слоем солей, раньше растворенных в воде. Горные породы бы разрушились, в 

их состав тоже входит вода. Погибли бы все растения и животные. Вы уже 

знаете, что и в нашем организме есть вода. Без пищи человек может прожить 

2 месяца, а без воды – не более 3 дней. Даже верблюд, “король пустыни”, не 

может прожить без воды более 8 дней (варианты ответов учащихся). 

 

2. Значение воды. («Мозговой штурм»). 

Какую роль в жизни нашей планеты играет вода? Роль ее удивительна и  как 

ни странно, раскрыта еще не до конца. Мумия человека весит 8 кг, мозг на 83 

% состоит из воды. Из 5 литров крови в организме человека 4 приходится на 

воду.  

Вода самое распространенное вещество на планете. Повсеместно, используя 

ее, мы привыкли к ней, так что считаем присутствие ее  обыденным 

явлением. Между тем, вода удивительна и загадочна. Она подлинное чудо 

природы! 



Вода - не только самая распространенная, но и самая важная жидкость на 

планете. «Воде – сказал великий Леонардо, - была дана волшебная власть 

стать соком жизни на планете. Нет воды – нет жизни, есть вода – есть 

жизнь».  

Воду можно назвать самым бесценным минералом на нашей планете. В 

самом деле, что может быть дороже воды? Ведь без воды не обойтись 

никому и никогда, и заменить ее нечем. 

- Назовите, какое значение играет вода для жизни на нашей планете? ( 

учащиеся высказывают свою  точку зрения по данной теме). 

Вывод вместе  с учащимися: 

В заключении обобщаются все высказывания и выделяются 5 основных 

функций воды: 

- геологическая (средообразующая ); 

- среда обитания живых организмов; 

- транспортная ( перемещение веществ); 

- как фактор, изменяющий условия в других средах; 

- как компонент, входящий в состав организмов;  

Подсказки для ребят: 

- Вода- колыбель жизни для планеты; 

- Вода растворяет питательные вещества, доставляет их в клетки организмов 

и удаляет продукты распада в окружающую среду; 

- Вода способна  хранить огромное количество энергии; 

- Океаны и моря являются регуляторами климата в отдельных областях 

земного щара; 

-  Вода -  источник свободного кислорода на планете, который выделяется в 

процессе фотосинтеза; 

- Вода – среда жизни гидробионтов; 

- Вода спасает живые организмы от перегрева; 

- Вода входит в состав жидкостей в живых организмах: крови, лимфы, 

межклеточного вещества; 

- Вода – фактор, влияющий на условия жизни в других средах, меняет 

физические и химические свойства других сред; 

- Вода участвует в распространении семян; 

- Водные пути – средство для перемещения грузов и передвижения 

организмов; 

- Вода используется во многих технологических процессах, в 

промышленности и сельском хозяйстве и т. д. 

- Из всего этого можно сделать вывод , что значение воды огромно и 

бесценно!  Но что происходит сейчас на нашей Земле…. 

Послушайте стихотворение В. Глебова «И только ахает Природа...» 

(Стихотворение звучит на фоне арии из сюиты №3 И.С. Баха.) 

 

Весна! Ручьи не умолкают: 

Потоки в буйстве – там и тут. 

И в наше озеро стекают, 



И удобренья и мазут. 

Весь берег стал похож на свалку – 

Чего, чего здесь только нет: 

Объедки, старые мочалки, 

Обрывки книжек и газет... 

Растут те свалки год от года, 

По берегам озер и рек, 

И сокрушается Природа: 

- Зачем всё это, Человек?! 

Иду таежною долиной... 

И снова – горькие слова: 

У сосен высохли вершины, 

С берез осыпалась листва, 

На травах – черные болячки – 

Беда, куда ни погляди... 

И разъяснил мне егерь мрачно: 

- А что? Кислотные дожди... 

...Лес плакал точно в непогоду 

Скрипучей жалобой калек, 

И я услышал стон Природы: 

- Что натворил ты, Человек?! 

Раз в туристическом вояже 

Я искупаться захотел. 

Но прогулялся возле пляжа, 

И верь, раздеться не посмел. 

Тянуло от воды отравой  – 

Шибали запахи волной. 

Не море – сточная канава, 

Плескалась тихо предо мной. 

Дымили вдалеке заводы, 

Шумел космический наш век. 

Но грустным был венец Природы – 

Ее создание — Человек. 

Наш разум стал Природе игом! 

А не случится ли вдруг так, 

Что нам самим до Красной книги, 

Останется всего лишь шаг? 

От термоядерных реакций, 

И от химических новаций, 

Не раз рвалась потомства нить. 

Волна чудовищных мутаций, 

Грозит планету затопить. 

Все может быть, все может статься 

Вопрос ребром: быть иль не быть? 

Никто за нас того вопроса, 



И не подумает решить. 

А между тем все час за часом 

Мы продолжаем зло вершить. 

И вот уж нет лесных запасов, 

Уже в реке нельзя попить. 

-  Давайте посмотрим, какова экологическая обстановка в нашем 

родном городе, в республике:  

Экология — как нелюбимая падчерица в семье: очень редко удается добиться 

выделения денег на ее нужды. Только под большим давлением со стороны 

государственных органов и общественности акционеры со скрипом 

выделяют минимальные средства на строительство природоохранных 

объектов. Через прессу, через обращения к руководству республики, 

различные конференции, семинары и другие мероприятия мы заставляем 

государственные органы повышать эффективность 

 Проблемы экологической безопасности Уфы понятны многим, т.к. 

экологическая ситуация почти во всех российских индустриальных городах 

аналогична. На территории городских земель располагаются крупнейшие 

промышленные предприятия химии и нефтехимии, энергетики и 

машиностроения, строительного комплекса и ряда других[4]. Уфа лишь в 

последние три года не входит в число экологически неблагополучных 

городов, но далеко от этого списка не отошла.  

  Очистные сооружения не позволяют снизить уровень высокого и 

экстремально высокого загрязнения водоемов. Ежегодно в водные объекты 

сбрасывается более половины всего объема сточных вод по республике. 

Очистные сооружения, построенные более 30 лет назад, требуют 

модернизации, внедрения новых технологий очистки. Накоплено 180 тысяч 

тонн не утилизированного осадка. Система канализации является основным 

источником загрязнения водных объектов. 

Диоксины достаются человеку с воздухом, водой, пищей. Циркулируют в 

крови, накапливаются в жировых тканях и крайне трудно выводятся из 

организма. Они нарушают иммунную систему, увеличивают риск 

онкологических и других заболеваний, снижают репродуктивную функцию, 

вызывают изменения на генетическом уровне. Для человека - это атомная 

бомба замедленного действия. И не случайно башкирские экологи считают 

диоксиновую проблему одной из самых актуальных для республики.  

Уфа до сих пор является диоксиновой столицей России, спасибо 

«Химпрому»! Да, предприятие давно не работает, но диоксины от нас никуда 

не делись. Как мы знаем, они сохраняются минимум 50 лет, потом только 

начинают разлагаться, а у радионуклеидов период распада вообще сотни и 

даже тысячи лет! Все мы помним жуткую картину массовых отравлений 

фенолом. Во многом благодаря и этому «подарку» «Химпрома», в Башкирии 

растет онкологическая  заболеваемость, что особенно заметно по сравнению 

с другими субъектами Российской Федерации: так, в Приволжском 

федеральном округе Башкирия занимает первое место по онкологии верхних 



дыхательных путей (зараженный воздух) и заболеваниям желудочно-

кишечного тракта (зараженная еда и вода). 
По воде. Реки Белая, Уфа, Урал, Ик и большинство их притоков   относятся 

к   категории «грязная» или «очень грязная». Улучшение по годам   не 

фиксируется даже по официальной, очень осторожной статистике. 

По земле. Водная и ветровая эрозия, истощение почв, уменьшение гумусного 

слоя, распахивание   берегов и крутосклонов, вырубка лесов, химическая 

обработка приводят к сокращению посевных площадей. Тысячи садово-

огороднических участков эксплуатируются в санитарно-защитных зонах 

промышленных предприятий при отсутствии контроля качества и 

безопасности такой сельхозпродукции. 

 

Еще 100 лет назад академик В.И. Вернадский, создатель науки биогеохимии, 

предостерегал нас от экологической беды. Он писал о том, что если мы не 

изменим своего отношения к природе и ее богатствам, то результат может 

быть один – полное самоуничтожение человека. 

А русский писатель В. Астафьев горестно замечает: «Мы и сейчас еще не 

можем и не хотим понять, что животные, птицы, рыбы, растения без нас 

проживут. А вот нам без них не прожить и дня единого». 

Чтобы спасти мир и цивилизацию, прежде всего надо за дело взяться 

инженерам и ученым. Необходимо повсеместно взамен старых 

производственных технологий создавать и внедрять новые,  более чистые, 

работающие по замкнутому циклу. Если появится больше мощных заводов, 

способных перерабатывать млн. и млн. тонн накопившихся отходов, то все 

еще можно поправить. 

- А что можете сделать вы, ребята, чтобы хоть что-то изменить к 

лучшему? Прежде всего, нужно подумать: а не бросал ли я сам бумажки 

себе под ноги, не швырял ли бутылки в речку, не ломал ли тоненькие и 

беззащитные деревца? Пока каждый из нас не начнет с самого себя, нечего 

ждать вокруг нас изменений к добру. Если кому-то из нас удастся победить 

свои вредные привычки и наклонности — лень, неряшливость, грубость, 

нетерпеливость, нежелание потрудиться на общее благо – то всем станет 

жить веселее и свободнее. 

Все мы дышим одним и тем же воздухом, пьем одну и ту же воду, гуляем по 

одним и тем же улицам... Мы любим один и тот же мир. Так неужели мы не 

станем заботиться о нем ? 

  

- Но, чтобы сберечь живую природу, надо ее любить и  изучать. Давайте 

попробуем ответить на вопросы экологической викторины. 

 

1.    Чем хвойные деревья отличаются от лиственных? – Не сбрасывают хвою. 

2.    Чем отличается от других хвойных деревьев лиственница? – Сбрасывает 

свои иголки каждый год. 

3.    Сколько живет гриб? — 5-10 дней. 

4.    Сколько лет живет грибница? — До 100 лет. 



5.    Есть ли корни у мхов? – Нет. 

6.    Влияет ли размер крыльев насекомых на скорость полета? – Нет. Лучше 

летают те, которые чаще взмахивают крыльями. 

7.    Назовите насекомое, являющееся санитаром леса. 

Неприметен в чаще леса, я – малыш, но в нужный час 

Больше собственного веса поднял груз в 109 раз. – Муравей. 

8.    У какого дерева даже в самый жаркий день кора остается прохладной? – 

У березы. 

9.    Хвоя  какого дерева используется в парфюмерии? – Пихты. 

10.    Корни этого дерева помогают гидростроителям, скреплять берега не 

хуже стальной арматуры и не позволяют  волнам размывать берега. – Ива. 

11.    Какие деревья дарят нам маленькие вкусные орешки? – Кедры. 

12.    Какая птица не высиживает яиц? – Кукушка. 

13.    Какая птица летает со скоростью 100-200 км/ч? – Стриж. 

14.    Эти птицы прилетают к нам с первым снегом. – Снегири.  

Люди издавна обращали внимание на явления природы, связанные с 

изменением погоды. Знаете ли вы народные приметы? 

Ребята хором отвечают, какой погоде (дождь или ветер – хорошая погода) 

соответствует примета. 

1.    Мошки и комары летают роем. – В. 

2.    Много паутины на траве, кустах, деревьях. – В. 

3.    Стрижи и ласточки летают низко. – Д. 

4.    Очень рано улетают пчелы в поле. – В. 

5.    Куры перебирают свои крылья клювом. – Д. 

6.    Из воды выползают лягушки и громко квакают. – Д. 

7.    Воробьи кувыркаются в пыли и громко чирикают. – Д. 

8.    Муравьи работают, «не покладая рук». – В. 

  

Конкурс «Узнай целебное растение». 

 

Одновременно с описанием растения показывается его изображение. 

 

1.    Зеленые кусточки, 

    Алые цветочки. 

А плоды – в красной рубашечке, Брюшко камешками набито. 

В ягоде этого кустарника много витамина С. А сам куст, на котором она 

растет, – с шипами. (Шиповник). 

 

2.    В белом сарафане 

Под платком зеленым 

Тужит на поляне 

Стройная Алена. (Береза). 

 

3.    С детворой играю в прятки, 

Не прошусь в лукошко к ней. 



Кто я? – Ягодок десятки, 

 В каждой ягодке моей. 

Сушеные ягоды и листья этого растения незаменимы при простуде. Они 

быстро сбивают высокую температуру. (Малина). 

 

4. Под листом на каждой ветке 

Сидят маленькие детки. 

Тот, кто деток соберет, 

Руки вымажет и рот. 

Эти ягоды помогают улучшить зрение. (Черника). 

 

5.    Отвар из корней этого растения успокаивает нервную систему. Его еще 

очень любят кошки. (Валериана). 

 

6.    Весной растет, летом цветет, осенью осыпается. 

А цветок-то, медок, 

    Лечит он от гриппа, кашля и хрипа. 

Это дерево встретишь скорее в парке, чем в лесу. Его пахучие цветы сушат, а 

потом заваривают при простуде. Пчелы собирают на этом дереве самый 

полезный мед. (Липа). 

 

7. Цветок как бубенчик, беленький венчик, 

Цветет он не пышно, звенит ли — не слышно. (Ландыш). 

 

8. Сколько белых и темно – лиловых вдоль ограды кустов разрослось! Ветку 

тронь – дождем лепестковым осыпается мокрая дрожь. (Сирень). 

 

9. О ней поют поэты всех веков, 

Нет в мире ничего нежней и краше, 

Чем этот свиток алых лепестков, 

Раскрывшихся благоуханной чашей. (Роза). 

 

10.Расцвету повсюду смело. 

И порой бывает так, 

Что цепляюсь озверело, 

 Даже в самых злых собак. (Репей). 

 

11. На солнечной опушке в траве стоит она, 

 Лиловенькие ушки тихонько подняла. 

  И тут поможет вам смекалка – 

  Все знают, что зовут цветок... (Фиалкой). 

 

12. Цветки белые кистями, 

Плоды черные, с костями. (Черемуха). 

 



13. У маленькой елочки колкие иголочки, 

Шарики синие, словно бы в инее. (Можжевельник). 

 

14. Красна, сладка, душиста, 

Растет низко, к земле близко. (Земляника). 

 

15. Цветочек забавный цветет под осиной: 

Был красным недавно – теперь уже синий. (Медуница). 

 

16. На пустырях и по дорогам 

Соцветьем беленьким сорняк. 

Но, изучив все его свойства, 

Вы, может, взглянете не так. 

Кровотеченье остановит, 

 В Китае он - салат к столу. 

 Сорняк живуч: семян так много,     

 В плоде, похожем на суму. (Пастушья сумка). 

- А сейчас предлагаю вам сыграть в игру «Вода – не вода». Я называю ряд 

слов. Если названное слово обозначает то, что содержит воду, например, 

«облако», то вы беретесь за руки и изображаете покачиванием волны. А если 

названное слово имеет косвенное отношение к воде, например, «кран», то 

нужно дружно хлопнуть в ладоши. 

Игра проходит на фоне песни «Облака». 

Рыба (н),  снег (в), корабль (н), кальмар (н), роса (в), радуга (в), водомерка 

(н), водопад (в), бобер (н), дождь (в), морская губка (н), океан (в), туман (в). 

- Ребята, занимаясь в коллективах дополнительного образования, своим 

творчеством  мы тоже можем раскрыть глаза людям, заставить их 

задуматься, оглянуться и посмотреть на мир и природу другими глазами. 

Глазами друга и помощника, а не разрушителя и потребителя. А теперь, мы 

покажем танцевальную композицию -  импровизацию ( «Круговорот воды в 

природе»). А гости попробуют прочитать, что же мы хотели показать  этой 

композицией. 

Заключение, вывод, релаксация,  домашнее задание. 

Релаксация «Вода Мира» (под звучание звуков воды) 

- Попытайтесь представить себе то ,что услышите в моем рассказе. 

Сядьте по удобнее, расслабьтесь  и  представьте то, что я описываю: 

1.- Ты сидишь на берегу ручья и болтаешь ногами в чистой, прозрачной воде. 

Вода приятная, но прохладная…. 

2.Ты чувствуешь, как она омывает твои ноги, слегка подталкивая их. 

3. Представь, что вода , журчащая у твоих ног, вольется в ручей побольше. 

Эта вода соединяет тебя с другим  потоком, более крупным. 

4.Похоже, что это река. Почувствуй ее мощное течение. 

5. Представь себе зеленую полоску деревьев и другой растительности по 

берегам. Река несет свои воды мимо возделанных полей, мимо больших 

городов, мимо лесов пока, наконец, не доходит до моря…. 



6. Наслаждаясь, ощущением прикосновения к твоим ногам постоянно  

текущей воды, ты можешь представить, что заходишь в море… 

7.А теперь мысленно окинь взором все вокруг и попытайся вообразить себе, 

что ты связан со всеми океанами мира. Ты прикасаешься к громадному 

организму воды, который простирается по всему земному шару. Твое 

собственное тело содержит воду, которая является частью этого организма…. 

8. Твое прикосновение простирается до берегов Тихого океана, оно плывет 

сейчас под мостом. 

9. Качается на волнах вместе с лодками рыбаков  в Индийском океане… 

10. Оно прорывается  с неба во время грозы – темное, свинцовое…, 

11. Оно покалывает мелким вьюжным снегом жительницу Аляски, которая 

поеживается на далеком арктическом побережье… 

12. Оно блестит на спине греческого мальчика, который усердно тянет 

рыболовные снасти из теплого Средиземного моря… 

13. Вода соединяет твои ступни со всеми потоками, бегущими в океан. А 

поднимаясь по рекам вверх, ты можешь добраться до сердца любого 

материка. 

14. Ты можешь почувствовать дрожь бегемота, который только что 

погрузился в африканскую речку. 

15. Ты можешь почувствовать , как тихо скользит, подбираясь к цапле, 

аллигатор.. 

16. Ты способен наблюдать за усердными бобрами, строящими плотину на 

тихой европейской речке… 

17. Ты можешь увидеть воду, тысячи тонн воды в громадных, несомых 

ветром флотилиях тяжелых белых облаков… 

18. Ты оказываешься в объятиях всех китов, всех дельфинов. Ты 

прикасаешься и ко всем мифическим созданиям, которые жили в прошлом 

сознании людей: русалкам, жителям Атлантиды, чудовищам, плавающим в 

озере Лох- Несс. 

19. Твои ступни ощущают течение широченного потока Амазонки в Южной 

Америке, древнего Нила, неторопливо несущего свои воды на север Африки, 

широкой и спокойной Российской Волги… 

20. Твои водные объятия простираются по всей Земле…И конечно, вода, 

омывающая твои ноги, соединяет тебя с каждым, кто сейчас сидит, болтая 

ногами в воде, думая, куда бежит эта Вода.. 

21. Но пора возвращаться… Вернись из мира рек и океанов и ощути 

прохладное прикосновение воды к твоим ногам. Вернись туда, откуда ты 

начал свое путешествие. Ты вернулся? 

Домашнее задание: 

- Узнай, сколько воды может быть потрачено зря из-за неисправности 

крана. 

Возьмите какую-нибудь емкость известного объема, например, литровую 

банку и подставь ее под капающий  кран. Настройте кран так, чтобы  из него 

капало примерно 10,30, 60 капель в минуту. Заметьте время, за которое банка 

наполнится водой при разной интенсивности капель в минуту. Подсчитайте, 



сколько воды может накапать из крана  за сутки, месяц, год. Результаты 

записать в таблицу. Сделать выводы. 

 - Дорогие ребята! Вы наше будущее! Поэтому от вашего бережного, 

неравнодушного отношения к природе, ее сохранности  зависит продолжение  

жизни на нашей планете Земля ! 

Поэт М. Дудин призывает: 

Берегите Землю! 

Берегите 

Жаворонка в голубом зените, 

Бабочку на стеблях повилики, 

На тропинках солнечные блики, 

На камнях играющего краба, 

Над пустыней тень от баобаба, 

Ястреба, парящего над полем, 

Ясный месяц над речным покоем. 

Ласточку, мелькающую в жите... 

Берегите Землю!                              

Берегите...    

 Стихотворение звучит на фоне  произведения Ш.К. Сен-Санса «Лебедь» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Диагностика воспитанности детей детского объединения 

«__Арабески_____________________________________________» 

Ф.И.О. педагога __Гильманова Г.А.__________________________________  дата проведения  

«_25___»___05___________ 20_21______ год. 
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Критерии 

воспитанности 

Параметры оценки воспитанности                                                     Фамилии и имена детей  
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1.Этика и 

эстетика 

выполнения 

работы 

(задания) и 

представления 

её результатов 

1.1  Старается полностью завершить 

каждую работу, использовать 

необходимые дополнения 

                         Оценка воспитанности детей  

0 балла – не проявляется,   

1 балл – слабо 

проявляется, 

2 балла – проявляется на среднем 

уровне, 

 3 балла – высокий уровень 

проявления 
 

1.2 Стремится придать каждой 

работе гармоничность (по цвету, 

форме) 

2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 

3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 

1.3Старается каждой работе придать 

содержательную (функциональную) 
2 

2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 
2 

2 



направленность. 

2. Культура 

организации 

своей 

деятельности 

2.1.Аккуратен в выполнении 

практической работы 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

2.2.Чётко выполняет каждое задание 

педагога 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2.3.Терпелив и работоспособен 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 

3.Уважительно

е отношение к 

профессиональ

ной 

деятельности 

других 

3.1. При высказывании критических 

замечаний в адрес чужой   работы 

старается быть объективным 

2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 

3.2. Умеет найти положительное в 

чужой работе 

3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 

3.3. Высказывая пожелания, даёт 

конкретные советы по улучшению 

работы 

2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

4.Адекватность 

восприятия 

профессиональ

ной оценки 

своей 

деятельности 

Стремится исправить указанные 

ошибки 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Прислушивается к советам педагога 

и сверстников 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Конструктивно воспринимает 

профессиональные замечания по 

совершенствованию своей работы 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Уровень профессиональной воспитанности:    

 (сложить результаты по проф. восп. Разделить (Z1)  на  12)  
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Осознание 

значимости 

своей 

деятельности 

как элемента 

Проявление активности и 

заинтересованности  при участии в 

массовых мероприятиях учебного 

характера (выставках, конкурсах, 

итоговых занятиях и др). 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 



процесса 

развития 

культуры, 

проявление 

чувства 

корпоративной 

ответственност

и 

Участие в  выполнении 

коллективных работ 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Предлагает свою помощь в 

организации и проведении массовых 

мероприятий учебного характера 

2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

Умение 

взаимодействов

ать с другими 

членами 

коллектива 

Неконфликтен 

 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Не мешает другим детям на занятии 

 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Не требует излишнего внимания от 

педагога 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

Толерантность 

Не насмехается над недостатками 

других 

 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Доброжелателен  к детям других 

национальностей 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Не подчёркивает ошибок других 

 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Стремление к 

самореализаци

и социально 

адекватными 

способами 

Стремится передавать свой интерес 

к занятиям и опыт другим 

2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

Стремится к саморазвитию 

полученных  новых знаний, умений, 

навыков. 

3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 

Проявляет удовлетворение  своей 

деятельностью 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 



Соблюдение 

нравственных 

этических норм 

Соблюдает правила этикета 

 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Развита общая культура речи 

 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Выполняет правила поведения в 

ЦДТ 

 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Уровень социальной воспитанности: 

(сложить  результаты по соц восп. Разделить сумму (Z2)  на 

15) 

 

               

Уровень общей воспитанности:     (сложить суммы Z1 и Z2  

разделить на  27)  

               

Правила заполнения карты:  1. Заполнить  данные  ПДО, группы, поставить дату. 

                                                       2. Заполнить список детей (во всех картах список  детей  должен  быть один и тот же  

                                                          и в  одинаковой последовательности). 

                                                       3. Прочитайте  первый критерий профессиональной воспитанности (1).   

                                                           К нему будет три параметра (1.1, 1.2, 1.3) по которым нужно оценить детей 

                                                           в зависимости от того как выражен параметр  (строка «Оценка воспитанности») 

                                                           и каждому выставить свой балл. 

Например:   Иванова Н.  параметр 1.1.-  у нее проявляется слабо – ставим ей 1 балл. 

                                              параметр 1.2. - проявляется на среднем уровне – ставим 2 балла 

                                              параметр 1.3. – проявляется на высоком  уровне - ставим 3 балла 

                                              Всё  остальное делается точно так же. 

Р. S.    

1. Необходимо карту заполнять по одному обучающемуся до конца, потом только брать другого (т.е. сверху вниз по 

вертикали). 

Данные оцениваются  по  результатам  наблюдения за обучающимися в течение года 



2. Те строки,  которые выделены не заполнять  (это сделает психолог). 

3. Все заполнять  в электронном виде и переслать  зав. отделом вместе со всей своей диагностикой. 

4. Сроки проведения итоговой аттестации и сдачи диагностики  определ 
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