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2. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

2.1. Общая характеристика программы 

В системе эстетического и физического воспитания детей значительная 

роль принадлежит танцу. Танец – это возможность в движении выразить 

душевное состояние, отношение к окружающему миру, показать традиции 

многовековой истории народа и современного поколения, желание заглянуть в 

будущее. До нашего времени дошло несколько танцевальных жанров: 

классический танец (балет), народный танец, исторические бальные танцы, 

появились понятия: современный танец, эстрадный танец. Из синтеза искусства 

и спорта возникли художественная гимнастика, танцы на льду, спортивные 

бальные танцы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Хореография» художественной направленности апробируется ежегодно, 

содержание обновляется и дополняется в соответствии с требованиями к 

образованию, обучению и опыту практической работы. Программа помогает 

детям изучать элементы классического, народного и исторического бального 

танца, обрабатывать их с точки зрения современной хореографии, выбирать 

нужное направление. 

Актуальность программы заключается в том, что среди множества форм 

художественного воспитания подрастающего поколения, хореография занимает 

особое место. Занятия танцами не только учат понимать и создавать прекрасное, 

но и развивают образное мышление, и фантазию, дают гармоничное 

пластическое развитие, дисциплинируют, сплачивают в дружный коллектив, 

способствуют росту общей культуры. У детей младшего школьного возраста 

занятия танцем развивают координацию, укрепляют мышцы спины, 

способствуют формированию красивой осанки, учат различать разные по 



характеру, ритму, темпу мелодии, эмоционально и музыкально исполнять 

простейшие детские танцы. 

Новизна программы. Ценностью данной программы является комплексное 

изучение этнокультурных танцевальных традиций многонациональных народов, 

которые проживают на территории Республики Башкортостан.  

Так же важным моментом являются выступления, участие в концертах, 

конкурсах. Дети демонстрируют свои достижения родителям, сверстникам, 

учителям. Месяц за месяцем, год за годом выступления дают возможность 

увидеть творческий рост, укрепление физического здоровья каждого из детей. 

Для самого ребенка это возможность самореализации, самоутверждения. 

В группы первого года обучения приходят дети, не имеющие специальных 

навыков. Занятия включают в себя танцевальные упражнения, совершаемые в 

различном темпе, ритме, амплитуде, общеразвивающие упражнения, 

упражнения на координацию, импровизационные движения, задания на развитие 

музыкальности и актерского мастерства. Большое внимание на занятиях 

уделяется развитию двигательной функции, формированию правильной осанки, 

красивой походки, приобретению основ классического и эстрадного танца. На 

занятиях обучающиеся совершенствуют двигательные навыки, у них 

развивается мышечное чувство, пространственная ориентировка и координация, 

повышается жизненный тонус. Занятия способствуют формированию четкости, 

точности движений, что сказывается на всей учебной деятельности школьников. 

Отличительные особенности. Настоящая программа направлена на 

поэтапное разучивание танца, формирование у обучающихся умения 

самостоятельно мыслить, принимать чёткие решения в нестандартных 

ситуациях (например, при возникновении ошибочных действий). В программе 

нет стандартов. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Хореография» является адаптированной, измененной с учетом местных 

условий и особенностей методики преподавания. Построена на собственном 



опыте педагога, педагогических взглядах, выводах, наработках. Репертуар 

пересмотрен с учетом актуальности, требования времени, интересов детей и 

МБОУ ДО ЦДТ. Сочетание эстрадных, народных, бальных и классических 

танцев дает возможность обучающимся получать более полное представление о 

танцевальном искусстве, делает коллектив разноплановым, многожанровым. В 

новой программе уделяется внимание импровизации, которая является важным 

звеном начальной профессиональной подготовки. 

Возраст обучающихся 6–10 лет. Учитываются возрастные и 

индивидуальные особенности обучающихся. 

Реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы осуществляется в очной форме. При возникновении необходимости 

возможна реализация данной программы в дистанционной форме, с 

применением электронного обучения и использованием дистанционных 

образовательных технологий. В зависимости от способа коммуникации 

обучающегося и педагога возможны различные типы организации обучения с 

использованием дистанционных образовательных технологий. 

Продолжительность образовательного процесса – 4 года.  

Объём программы. В соответствии с Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 

41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей», СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические нормы и правила для школ» 

составляет 144 часа, в расчёте 1 группа – 15 человек 4 часа в неделю. 

При зачислении в объединение обучающийся должен представить справку 

от педиатра о состоянии здоровья с допуском к занятиям хореографией.  

Режим занятий. Продолжительность занятий детей в учреждениях 

дополнительного образования в учебные дни не должна превышать 1,5 часа, в 

выходные и каникулярные дни – 3 часа. После 30–45 минут занятий 



устраивается перерыв длительностью не менее 10 минут для отдыха детей и 

проветривания помещений. 

Формы обучения и виды занятий. Доминирующие формы занятий – 

учебное занятие, репетиции, дополнительные – беседы, просмотр 

видеофильмов, концерты, экскурсии. 

Блоки программы, 

этапы освоения и 

формы обучения. 

Подготовительный 

этап (первый год) 6–

7 лет 

Начальный этап 

(второй год) 8 лет 

Базовый этап (третий и 

четвертый год) 9–10 

лет 

Основной блок  4 часа 

(2 занятия в неделю 

по 2 часа (30 мин. 

+30 мин) 

 4 часа  

(2 занятия в неделю 

по 2 часа (30 мин. 

+30 мин.)  

 4 часа  

(2 занятия в неделю по 

2 часа (45 мин. +45 

мин.)  

1. Хореография  

(коллективно-

групповая форма) 

Дополнительный 

блок 

   4 часа  

(2 занятия в неделю 

по 2 часа (30 мин. 

+30 мин.)  

 4 часа  

(2 занятия в неделю по 

2 часа (45 мин. +45 

мин.)  

1. Классическая 

хореография  

(коллективно-

групповая форма) 

Примечание: посещение занятий основного (эстрадная и народная хореография) и 

дополнительного (классическая хореография) блоков является обязательным для всех детей.  

 

Методы, приемы и средства обучения 

Методы  

Традиционные Инновационные  

Наглядные Словесные Практические  Эвристические беседы, 

постановка проблемных 

вопросов, схемы, 

кроссворды, ребусы  

Видеоматериалы, 

иллюстрации, 

плакаты, таблицы, 

схемы 

Рассказ, 

объяснение, 

дискуссия 

Тренировочные 

упражнения, показ 

элементов танца, 

разучивание движений 

и композиций танца, 

игры, состязания, 

конкурсы   



Средства  

Материальные Идеальные 

Учебно-технические средства, оборудование, 

средства наглядности 

 Речь  

 

2.2. Цели и задачи 

Цель: сформировать интерес и любовь к танцевальному искусству 

способствуя общему и творческому развитию личности, подготовке к активной 

социальной жизни, основанной на общечеловеческих ценностях. 

Задачи обучающие: формирование у воспитанников специфических 

знаний, умений и навыков таких как:  

- выработка правильной, красивой осанки; 

- развитие мышечного чувства; 

- умение красиво и координационно правильно двигаться под музыку. 

Задачи воспитательные: 

- формировать у воспитанников культуру поведения и общения; 

- прививать воспитанникам навыки вежливости, умения вести себя в обществе; 

- формирование у воспитанников эстетического вкуса; 

- воспитание силы воли, трудолюбия и дисциплины.     

Задачи развивающие: 

- развитие музыкального слуха и чувства ритма; 

- активизация и развитие творческих и созидательных способностей 

воспитанников; 

- развитие необходимых двигательных навыков, повышение функциональных 

возможностей внутренних органов и систем; 

- совершенствование психомоторных способностей воспитанников. 

 

  



2.3. Учебный план 

 

 

Учебный план подготовительного этапа (I год обучения) 

Разделы и темы Всего 

часов 

Из них 

Теория Практика  

1. Введение  

- знакомство педагога с детьми; 

- запись, уточнение расписания и т.д. 

2 - 2 

2. Вводное занятие 

- игры на знакомство и эмоциональный настрой «Запомни 

имя», «Какой цвет я выбираю» 

- о традициях ансамбля 

-инструктаж по ПДД и ТБ 

-мини-концерт (выступление ребят из старших групп) 

2 - 2 

3. Ритмика 

-разные темпу музыкальные произведения; 

- ритмические  упражнения с музыкальным заданием; 

- движение в различных темпах; 

- построение и перестроение: колонна, шеренга, круг; 

- сужение и расширение круга; 

30 4 26 

Разделы Этапы 

 Подготови-

тельный этап  

(первый  год) 

6-7 лет 

Начальный 

этап (второй   

год) 8 лет 

Базовый этап 

(третий и четвертый 

год) 

9-10 лет 

1. Введение 2 2 2 2 

2.Вводное занятие 2 2 2 2 

3.Ритмика 30 20 - - 

4.Элементы музыкальной 

грамоты  

- - 12 10 

5. Танцевальная азбука 34 30 20 16 

6. Постановка, разучивание и 

повторение танцев  

60 68 80 80 

7. Импровизация  - 4 4 8 

8. Подготовка к концертам - 4 8 10 

9. Воспитательные беседы 10 8 8 8 

10. Экскурсии 4 4 6 6 

11.Стажерская работа - - - - 

12. Итоговое занятие - концерт 2 2 2 2 

ИТОГО: 144 144 144 144 



- музыкальные игры: «Звери и птицы», «После дождя», «Кот 

и мыши»; 

- игры на внимание «В лесу», «Нос, пол, потолок», «Времена 

года», «Колпак мой треугольный». 

4. Элементы музыкальной грамоты - - - 

5. Танцевальная азбука 

- поклон и реверанс, полуприседания; 

- различные танцевальные шаги: на полупальцах, с 

подскоком; 

- повороты в подскоках, галоп; 

-положение рук в парных танцах. 

34 4 30 

6. Постановка и разучивание танцев: «Воробьиная 

дискотека», «Танец утят», «Танец с хлопками», «Макарена», 

«Чему учат в школе», «Танец с зонтиками», «Детский 

хоровод», «Упрямая коза», «Дебют». 

60 4 56 

7. Импровизация. - - - 

8. Подготовка к концертам. 10 10 - 

9. Воспитательные беседы. 4 - 4 

10. Экскурсии. - - - 

11. Стажерская работа - - - 

12. Итоговое занятие - концерт 1 - 2 

ИТОГО: 144 22 122 

 

Учебный план начального этапа (II год обучения) 

Разделы и темы Всего 

часов 

Из них 

Теория Практика  

1. Введение  

- встреча педагога с детьми, беседа о каникулах; 

- уточнение расписания и т.д. 

2 0 2 

2. Вводное занятие 

- игры на сплочение коллектива; 

- о достижениях прошлого учебного года;   

- планы на новый учебный год; 

-инструктаж по ПДД и ТБ. 

2 1 1 

3. Ритмика - - - 

4. Элементы музыкальной грамоты 

-различные по характеру, темпу и ритму музыкальные 

произведения;  

-характер музыки; 

- отхлопывание и отсчет тактов; 

-прослушивание и анализ танцевальной музыки; 

- движения под различную танцевальную музыку. 

20 4 16 



5. Танцевальная азбука 

- понятие о классическом, народном, бальном и эстрадном 

танце; 

-упражнения классического танца: полуприседания, позиции 

рук и ног и т.д.; 

- элементы бального танца: подскоки, галоп, повороты в 

подскоке; 

- элементы эстрадного танца: повороты, шаги с приставкой, 

шаги с хлопками и т.д.  

30 4 26 

6. Постановка и разучивание танцев:  

« Веселая зарядка», «Грибная тусовка», «Морячка» 

(упрощенный вариант), «Летка- енка», «Танец со 

шляпками», «Чунга-чанга», «Веселый хоровод», 

«Сладкоежки», «Далматинцы», «Полька».  

68 2 66 

7. Импровизация 4 1 3 

8. Подготовка к концертам 4 - 4 

9. Воспитательные беседы 8 8 - 

10. Экскурсии 4 1 3 

11. Стажерская работа - - - 

12. Итоговое занятие –концерт 2 - 2 

ИТОГО: 144 21 123 

 

Базовый этап (III год обучения) 

Разделы и темы Всего 

часов 

Из них 

Теория Практика  

1. Введение  

- встреча педагога с детьми, беседа о каникулах; 

- уточнение расписания и т.д. 

2 0 2 

2. Вводное занятие 

- игры на сплочение коллектива; 

- о достижениях прошлого учебного года;   

- планы на новый учебный год; 

-инструктаж по ПДД и ТБ. 

2 1 1 

3. Ритмика - - - 

4. Элементы музыкальной грамоты 

-различные по характеру, темпу и ритму музыкальные 

произведения;  

-характер музыки; 

- отхлопывание и отсчет тактов; 

-прослушивание и анализ танцевальной музыки; 

- движения под различную танцевальную музыку. 

12 2 10 

5. Танцевальная азбука 20 2 18 



- понятие о классическом, народном, бальном и эстрадном 

танце; 

-упражнения классического танца: полуприседания, позиции 

рук и ног и т.д.; 

- элементы бального танца: подскоки, галоп, повороты в 

подскоке; 

- элементы эстрадного танца: повороты, шаги с приставкой, 

шаги с хлопками и т.д.  

6. Постановка и разучивание танцев:  

« Веселая зарядка», «Грибная тусовка», «Морячка» 

(упрощенный вариант), «Летка- енка», «Танец со 

шляпками», «Чунга-чанга», «Веселый хоровод», 

«Сладкоежки», «Далматинцы», «Полька».  

80 2 78 

7. Импровизация 4 1 3 

8. Подготовка к концертам 8 1 7 

9. Воспитательные беседы 8 8 - 

10. Экскурсии 6 1 5 

11. Стажерская работа - - - 

12. Итоговое занятие –концерт 2 - 2 

ИТОГО: 144 18 26 

 

Базовый этап (IV год обучения) 

Разделы и темы Всего 

часов 

Из них 

Теория Практика  

1. Введение  

- встреча педагога с детьми, беседа о каникулах; 

- уточнение расписания и т.д. 

2 0 2 

2. Вводное занятие 

- игры на сплочение коллектива; 

- о достижениях прошлого учебного года;   

- планы на новый учебный год; 

-инструктаж по ПДД и ТБ. 

2 1 1 

3. Ритмика - - - 

4. Элементы музыкальной грамоты 

-различные по характеру, темпу и ритму музыкальные 

произведения;  

-характер музыки; 

- отхлопывание и отсчет тактов; 

-прослушивание и анализ танцевальной музыки; 

- движения под различную танцевальную музыку. 

10 2 8 

5. Танцевальная азбука 

- понятие о классическом, народном, бальном и эстрадном 

16 2 14 



танце; 

-упражнения классического танца: полуприседания, позиции 

рук и ног и т.д.; 

- элементы бального танца: подскоки, галоп, повороты в 

подскоке; 

- элементы эстрадного танца: повороты, шаги с приставкой, 

шаги с хлопками и т.д.  

6. Постановка и разучивание танцев:  

« Веселая зарядка», «Грибная тусовка», «Морячка» 

(упрощенный вариант), «Летка- енка», «Танец со 

шляпками», «Чунга-чанга», «Веселый хоровод», 

«Сладкоежки», «Далматинцы», «Полька».  

80 4 76 

7. Импровизация 8 1 7 

8. Подготовка к концертам 10 - 10 

9. Воспитательные беседы 8 8 - 

10. Экскурсии 6 - 6 

11. Стажерская работа - - - 

12. Итоговое занятие –концерт 2 - 2 

ИТОГО: 144 18 126 

 

2.4. Содержание учебного плана 

Подготовительный этап – I год обучения 

Введение в программу (2 часа) 

Практика. Знакомство педагога с детьми, запись, уточнение расписания. 

Беседа о традициях ансамбля. Мини-концерт (выступление ребят старших 

групп).  

Вводное занятие (2 часа) 

Практика. Игры на знакомство «Запомни имя», «Что во мне хорошего».  

Тест на эмоциональный настрой «Какой цвет я выбираю». Инструктаж по ПДД  

и  ТБ.    

Ритмика (30 часов) 

Теория 4 часа. Мелодия и движение. Темп: быстро,  медленно, умеренно. 

Понятия: колонна, шеренга, круг. Правила перестроения из одного рисунка в 

другой:  из линии в круг, из круга в два круга и обратно.  



Практика 26 часов. Прослушивание и анализ разных по характеру и темпу 

музыкальных произведений. 

Движение в разных темпах. Построение и перестроение: колонна, 

шеренга, круг. Сужение и расширение круга.  

Музыкальные игры: «Звери и птицы», «После дождя», «Кот и мыши» и 

т.д.  

Игры на внимание: « В лесу», «Нос, пол потолок », «Времена года», «Колпак 

мой треугольный» и т.д.  

Игры для отдыха: «Золотые ворота», «Здравствуй, солнышко! Здравствуй, 

звездочка»,  « Хожу я гуляю вдоль по хороводу», «Бабочки» и т.д. 

Ритмические упражнения с музыкальным заданием. Отхлопывание ритма. 

Притопы в  такт музыки. Маршировка в темпе и ритме музыки. 

Танцевальная азбука (34 часа) 

Теория 4 часа.  Поклон и реверанс. Положение рук в кругу. Поднимание и 

опускание рук при сужении и расширении круга. Положение рук в парных 

танцах 

Практика 30 часов. Различные танцевальные шаги: на полупальцах, с 

подскоком, с носка на всю ступню. Маршировка на месте с подниманием 

колена.  Маршировка в движении с выпрямлением колена.  Танцевальные шаги 

в образе журавля, лисы, медведя, птички, кошки и т.д. Шаги вперед-назад с 

притопыванием и хлопком на счете «4». Боковой галоп с продвижением по 

кругу.  Галоп вправо – влево с приставкой и хлопком на «4».  

Постановка и разучивание танцев (60 часов) 

Теория 4часа. Положение рук в парных и массовых танцах: цепочка, круг, 

лодочка. Танец-игра. Хороводные танцы – игры. Культура поведения в парных,  

хороводных и массовых танцах. Что такое диско-стиль. Откуда к нам пришла 

макарена. 

Практика 56 часов. 



« Воробьиная дискотека»:  «Мы пойдем сначала вправо», «Вперед четыре шага, 

назад четыре шага», «Если весело живется, делай так», «Буги-вуги», «Лавата». 

Танцы-игры «Воробьиной дискотеки» исполняются по кругу, сопровождаются 

пением (поем о том, что мы делаем), состоят из шагов по кругу, шагов в центр 

круга,  из круга, с притопом на четвертом счете, хлопков над головой, поворотов 

корпуса вправо-влево без отрывания ног от пола, поворотов вокруг себя, 

поочередного выбрасывания ног вперед. Передача в движении изменения темпа. 

«Танец  утят» исполняется в паре, по кругу, в линиях лицом к зрителю с 

условным изображением движений клюва, крыльев, хвостика и хлопков над 

головой.  

 «Танец с хлопками» состоит из хлопков над головой, в ладоши перед собой, 

движений  «ножницы», «кулачки», боковых шагов с поочередными взмахами 

рук, скрещивания рук над головой и т.д.  

«Макарена». Дети разучивают следующие движения: одинарные удары бедрами, 

двойные удары бедрами, поочередное сгибание колена, легкие удары 

сложенными вместе ладон 

ями по  плечам и ногам (топорик), хлопки перед собой и за спиной, шаги с 

хлопком, поочередное движение руками, выпрямление перед собой, 

переворачивание ладоней, сгибание рук в локтях и т.д. 

«Чему учат в школе» - парный танец. Руки в положении «лодочка». Движения: 

раскачивание лодочки, повороты в подскоках, «ладушки» и т.д. 

«Детский хоровод»  Движения для всех: ход по кругу, шаги с носка, проходка 

вперед-назад, обходка партнера на восемь счетов, взаимное вращение в паре, 

проходка по кругу в хороводе, хлопки в ладоши. 

Движения для мальчиков: полуприсядка,  поочередное выведение ноги на 

каблук с поворотом головы в разные стороны.  

Движения для девочек: повороты на месте на носочках, проходка вперед-назад с 

прыжком – поворотом на счет «четыре». 



«Упрямая коза» - массовый детский танец с использованием ростовой куклы  - 

козы. 

«Дебют» - массовый детский танец.  

 

Воспитательные беседы (10 часов) 

Первый раз в первый  класс (общие правила поведения в школе и в 

танцевальном зале). Мы теперь не просто дети, мы теперь ученики (правила 

поведения на занятии). Я – пешеход. Я – пассажир. Наша дружная семья.  

Самая хорошая (беседа о маме). Маленькие помощники. Дом,  в котором ты 

живешь. В мире вежливых слов. Не хочу быть неряхой. Умеешь ли ты дружить?    

Экскурсии (4 часа). 

Итоговое занятие – концерт (2 часа).  

 

2.5. Методическое обеспечение 

Наблюдения, беседы, анализ выступлений. 

II год обучения, словарь терминов 

Ритм, такт, колонна, шеренга, круг, сужение круга, расширение круга, 

поклон, реверанс, шаг на полупальцах, подскоки, маршировка, галоп, приставка, 

проходка,  вращение, хоровод.  

Введение (2 часа) 

Практика. Встреча педагога с детьми, беседа о каникулах, уточнение 

расписания. Мини - концерт (выступление обучающихся старших групп).  

Вводное занятие (2 часа) 

Практика.  Игры на сплочение коллектива.   Тест на эмоциональный 

настрой  «Какой цвет я выбираю». Беседа о достижениях прошлого учебного 

года. Планы на новый учебный год. Инструктаж по ПДД  и  ТБ.    

Ритмика (20 часов) 

Теория 4 часа. Мелодия и движение. Темп: быстро,  медленно, умеренно (allegro, 

andante,moderato). Контрастная музыка: быстрая-медленная, веселая – грустная. 



Понятия: колонна, шеренга, круг. Правила перестроения из одного рисунка в 

другой: из линии в круг, из круга в два круга и обратно. Соотнесение 

пространственных построений с музыкой. 

Практика 16 часов. Прослушивание и анализ разных по характеру и темпу 

музыкальных произведений. Движение в разных темпах. Построение и 

перестроение: колонна, шеренга, круг. Сужение и расширение круга.  

Игры на внимание: «В лесу», «Нос, пол, потолок», «Времена года», «Колпак мой 

треугольный» и т.д.  

Игры для отдыха: «Золотые ворота», «Здравствуй, солнышко! Здравствуй, 

звездочка»,  « Хожу я гуляю вдоль по хороводу», «Вейся, вейся капустка моя» и 

т.д. 

Ритмические упражнения с музыкальным заданием. Отхлопывание ритма. 

Притопы в  такт музыки. Маршировка в темпе и ритме музыки. 

Танцевальная азбука (30 часов) 

Теория 4 часа.  Поклон и реверанс.  Позиции   ног и рук. Выворотность, 

постановка корпуса. Положение рук в кругу. Поднимание и опускание рук при 

сужении и расширении круга. Положение рук в парных танцах 

Практика 26 часов. Различные танцевальные шаги: на полупальцах,  с 

подскоком, с носка на всю ступню. Маршировка на месте с подниманием 

колена.  Маршировка в движении  с выпрямлением колена.  Повороты в 

подскоках. Танцевальные шаги в образе журавля, лисы, медведя, птички, кошки 

и т.д. Шаги вперед-назад с притопыванием и хлопком на счете «4». Боковой 

галоп с продвижением по кругу.  Галоп вправо – влево с приставкой и хлопком 

на «4». Прыжки по VI-ой позиции. Подъем на полупальцах по VI-ой позиции.   

Постановка и разучивание танцев (68 часов) 

Теория  2 часа. Происхождение и особенности танца «Летка-енка». 

Понятие «ретро». Понятие «современный танец». 

Практика 66 часов. «Чунга-чанга» - танец, построенный на элементах 

польки: подскоках, галопе. Авторская композиция Исламовой Р.Х. 



«Летка-енка» - массовый танец, построенный на прыжках с подъемом ноги, 

прыжках вперед и назад, боковых выпадах с хлопками. Хореография Ниеминен. 

«Полька» - парный танец, построенный на элементах чешской польки.  

«Грибная тусовка» - массовый танец, построенный на элементах польки, танцев 

в стиле «диско», маршевых шагах, проходках и перестроениях. Авторская 

композиция Исламовой Р.Х. 

 «Морячка» - парный танец в стиле «диско», построенный на маршевых шагах,  

перестроениях, элементах матросского танца. Авторская композиция Исламовой 

Р.Х. Разучивается упрощенный вариант танца. 

«Танец со шляпками» - массовый танец в стиле «ретро», построенный на 

пружинистых шагах, поворотах, киках, перестроениях, раскрываниях, работе со 

шляпами. Авторская композиция Исламовой Р.Х. 

«Веселая зарядка» - массовый танец в стиле «диско», построенный на шагах 

вперед- назад , вправо- влево с хлопками, перекрещивании прямых рук над 

головой, поворотах с хлопками, движениях «дразнилки», «папуасики», боковых 

шагах со взмахами над головой  и т.д.   Авторская композиция Исламовой Р.Х. 

«Веселый хоровод» - массовый танец с использованием основных элементов 

русского танца. Авторская композиция Исламовой Р.Х. 

 «Сладкоежки» - массовый танец с использованием предметов (большие макеты 

конфет). Авторская композиция Исламовой Р.Х. 

«Далматинцы» -  массовый танец с использованием основных движений польки, 

элементов акробатики. Авторская композиция Исламовой Р.Х. 

Импровизация  (4 часа) 

Теория 1 час. Что такое импровизация? Для чего она нужна? Как можно 

научиться импровизировать? Зависимость импровизации от характера музыки    

Практика  3 часа. Движение в различных образах: добрый котенок, злая 

кошка; цирковая лошадка, усталая лошадка; веселый барабанщик, бедный 

шарманщик. Спортивные этюды: пловцы, конькобежцы.  

Игра «Дрессировщик и обезьянки». 



Подготовка к концертам (4 часа). 

Экскурсии (4 часа). 

Итоговое занятие – концерт (2 часа). 

III год обучения, словарь терминов  

Контрастная музыка, выворотность, позиции рук и ног, присядка, батман 

тандю,  деми плие, пор де бра, марш, полька, импровизация. 

Введение (2 часа) 

Практика.  Встреча педагога с детьми, беседа о каникулах, уточнение 

расписания. Мини- концерт (выступление ребят старших групп).  

Вводное занятие (2 часа) 

Практика. Игры на сплочение коллектива.   Тест на эмоциональный 

настрой  «Какой цвет я выбираю». Беседа о достижениях прошлого учебного 

года. Планы на новый учебный год. Инструктаж по ПДД  и  ТБ.    

Элементы музыкальной грамоты (12 часов) 

Теория  (2часа).Музыкальные размеры- 4/4, 2/4, 3/4. Марш. Полька. Вальс. 

Характер музыки. Динамические оттенки музыки: громко, тихо (форте, пьяно).  

Практика  10 часов. Прослушивание и анализ танцевальной музыки. 

Отсчет  тактов. Движение под различную танцевальную музыку: маршировка с 

изменением направления движения, подскоки, повороты и т.д. 

Танцевальная азбука (20 часов) 

 Теория 2 часа. Понятие о классическом, народном, бальном и эстрадном 

танце.  Правила постановки корпуса, рук, ног, головы в классическом танце. 

Практика  18 часов. Упражнение классического танца. Полуприседание 

(деми плие) по I–ой и  II-ой позиции, выдвижение ноги (батман тандю) в 

сторону, вперед по I- ой позиции. Прыжки по I-ой позиции (сотэ). Подъем на 

полупальцах  в I-ой полувыворотной позиции.  

Элементы бального танца: повороты, шаги с приставкой, шаги с хлопками, шаг с 

пружинкой и т.д. 

Постановка  и разучивание танцев  (80 часов) 



Теория 2часа. Использование элементов русского народного танца в 

современной эстрадной хореографии. Использование маршевых элементов в 

современной эстрадной хореографии. Сочетание элементов польки и движения в 

стиле диско. Использование элементов исторических бальных танцев в 

современной эстрадной хореографии. 

Практика  78 часа.  «Сударушка» - парный танец, построенный на тройном 

ходе с ударом, боковых шагах, шаге-каблук, раскрывании и закрывании рук, 

движении «свеча» и т.д. Хореография   Л. Тарасова. В некоторых группах этот 

танец можно заменить танцем «Русский лерический». 

«Фигурный вальс» - парный танец, построенный на элементах вальса. В 

группах, где нет мальчиков, вместо  «Фигурного вальса» ставится «Вальс 

фантазия». Авторская композиция Исламовой Р.Х. 

«Гусары» - парный танец, построенный на элементах фигурного вальса, 

маршевых шагах, проходках, перестроениях  и поклонах. Авторская композиция 

Исламовой Р.Х. 

«Робинзон» - массовый танец, построенный на элементах танцев в стиле 

«диско»: «папуасики», «дразнилки», шаги с пружинкой и т.д. Авторская 

композиция Исламовой Р.Х. 

«Барби и Кен» - парный танец в стиле «диско», построенный на элементах 

«Буратино», «Качалочка», шагах и перестроениях. Авторская композиция 

Исламовой Р.Х.  

«Ковбой» - массовый танец с использованием  элементов кантри-польки. 

Авторская композиция Исламовой Р.Х.  

Импровизация (4 часа) 

           Теория  (1 час). Выразительная пластика. Движения,  помогающие  

улучшить пластику. 

Практика  3 часа. Кружатся и падают осенние листья, снежинки и т.д.   

Крадущийся шаг (лисичка, охотник). Оправдай позу. Зеркало - обезьянка.  

Шаг с приставкой в образах Чебурашки, солдатиков, кукол, папуасиков.  



Подготовка к концертам (8 часов). 

Воспитательные беседы (8 часов). 

Экскурсии (6 часов). 

Итоговое занятие – концерт (2 часа). 

IV год обучения, словарь терминов 

Такт и затакт, марш, полька, вальс, диско, музыкальный размер, по линии 

танца, против линии танца, припадания, балансе, вальсовая дорожка, променад, 

туры вальса, исторические бальные танцы,  сотэ. 

Введение (2 часа) 

Практика. Встреча педагога с детьми, беседа о каникулах , уточнение 

расписания. Мини - концерт (выступление ребят старших групп).  

Вводное занятие (2 часа) 

Практика.  Игры на сплочение коллектива.   Тест на эмоциональный 

настрой «Какой цвет я выбираю». Беседа о достижениях прошлого учебного 

года. Планы на новый учебный год. Инструктаж по ПДД  и  ТБ.    

Элементы музыкальной грамоты (10 часов) 

Теория  2 часа. Музыкальный размер : 4/4, 2/4, 3/4. Такт и затакт. Полька. 

Вальс. Характер музыки. Особенности танцевальных мелодий русских танцев. 

Музыка в стиле «диско», «хип-хоп»  

Практика 8 часов. Прослушивание русских народных и современных 

мелодий в исполнении разных музыкальных коллективов на различных 

музыкальных инструментах. Анализ прослушанной музыки, выявление 

характерных особенностей Прослушивание и анализ кантри-польки. 

Прослушивание и анализ вальса. Прослушивание и анализ музыки в стиле 

«диско»,  «хип-хопа». 

Танцевальная азбука (16 часов) 

Теория  (2 часа).  История возникновения вальса. Разнообразие форм, 

сюжетов и композиционных построений русского танца. Сведения о кантри-

польке. 



Практика  (14 часов). 

Элементы классического танца. Повторение пройденного в III год обучения. 

Выдвижение ноги (батман тандю) назад из 1-ой позиции. Выдвижение ноги с 

полуприседанием (батман тандю деми плие) из 1-ой позиции вперед и в сторону. 

Деми рон де жамб вперед и в сторону. 

Движение рук (пор де бра) из подготовительного положения  в 1-ю, 3-ю, 1-ю и  

снова подготовительную позицию.  

Характерные движения русских танцев: раскрывание рук, шаг с притопом, 

припадания, припадания в повороте, поворот с притопом. Положение рук: 

«приглашение», «свеча». 

Элементы фигурного вальса: балансе вправо-влево, вперед-назад, вальсовая 

дорожка, лодочка, до-за-до, променад. 

Элементы танцев в стиле «диско»: боковой приставной шаг, переступание, шаг-

притоп, переменный шаг, открытое шассе. Основные элементы хип-хопа. 

Характерные элементы  и движения кантри-польки: основной шаг, подскоки, 

повороты в подскоках, галоп , галоп в паре, выброс ноги на пятку в стороны и 

тд. 

Постановка  и разучивание танцев (80 часов) 

Теория  (4 часа). Использование движений башкирских народных танцев в 

современной хореографии. Использование движений русского народного танца  

в современной хореографии. Использование движений восточного  танца  в 

современной хореографии.  

Практика (76 часов). «Коляда» - стилизованный, массовый танец с 

использованием  элементов  русских танцев. Разучивается упрощенный вариант. 

Авторская композиция Исламовой Р.Х.  

 «Башкирочка» - парный танец, построенный на стилизованных  элементах 

башкирского народного танца. В группах, где нет мальчиков, вместо  парного 

танца ставится массовый танец для девочек. Композиция Исламовой Р.Х. 



«Вальс Победы»- массовый танец, построенный на  элементах вальса, хоровода. 

Посвящение Дню Победы. Исполняется под мелодию песни «Майский вальс». 

Авторская композиция Исламовой Р.Х. 

 «Пестрая компания» - массовый диско-танец. Исполняется под песню «Крези 

фрог». Авторская композиция Исламовой Р.Х. 

«Чунга-чанга на новый лад» » - массовый диско-танец. Исполняется под песню 

«Чунга-чанга» в современной аранжировке. Авторская композиция Исламовой 

Р.Х. 

«Морячка» - усложненный вариант танца, разученного во II– ой год обучения. 

Усложняются рисунок и композиция танца, добавляются движения мальчиков 

(присядка, крутилка), движения девочек (маятник, вращение), «ковырялочка». 

Авторская композиция Исламовой Р.Х. 

«Робинзон» (усложненный вариант) - массовый танец, построенный на 

элементах танцев в стиле «диско»: «папуасики», «дразнилки», шаги с 

пружинкой и т.д. Авторская композиция Исламовой Р. 

«Танцуем хип-хоп» - связки из основных элементов хип-хопа, исполняемые 

малыми группами в виде соревнования (батлы).  

Импровизация (8 часов) 

           Теория (1 час). Выразительная пластика. Движения, помогающие 

улучшить пластику. 

Практика (7 часов). Массовая импровизация «Цирк»: клоуны, 

канатоходцы, жонглеры, дрессированные тигры, обезьянки, лошади. 

Спортивные  этюды: играем в волейбол, плывем на байдарке, первый раз на 

коньках.   

Подготовка к концертам (10 часов). 

Воспитательные беседы (8 часов). 

Экскурсии (6 часов). 

Итоговое занятие – концерт (2 часа). 

 



2.6. Планируемые результаты 

Выпускники объединения «Хореография» в результате прохождения 

программного материала получат определенные знания и умения: 

к концу первого года обучения обучающиеся должны: 

- уметь правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку;  

- иметь навык легкого шага с носка на пятку; навыки общения в танце – 

вежливость, доброжелательность, внимание; 

- уметь строиться в колонну, шеренгу, круг, цепочку; 

- уметь пригласить на танец и ответить на приглашение;  

- уметь музыкально грамотно и выразительно исполнять разученные танцы; 

- иметь знания в области гигиены; 

- знать основы культуры общения. 

К концу II года обучения обучающиеся должны: 

 - различать особенности музыки польки, марша; 

- уметь технически верно выполнять разученные упражнения классического 

тренажа батман тандю, деми плие, пор де бра; ориентироваться в пространстве, 

двигаться по площадке в различных направлениях; 

 - иметь навык благородного, вежливого обращения к партнеру (партнерше); 

знать позиции рук и ног; 

- уметь эмоционально выразительно исполнять разученные танцы. 

К концу III года обучения обучающиеся должны: 

 - знать историю происхождения вальса, польки; 

- различать музыкальные размеры –марша 4/4, польки 2/4, вальса 3/4; 

- уметь ориентироваться в зале, знать направления движения (по линии танца, 

против линии танца, по диагонали); 

- уметь правильно выполнять элементы классического танца II-го и III года 

обучения; технически правильно, эмоционально выразительно исполнять 

разученные танцы. 

К концу IV– ого года обучения обучающиеся должны: 



- уметь правильно выполнять элементы классического танца II– ого, III– его и 

IV– ого годов обучения, знать их названия; 

- знать характерные особенности русских, башкирских и латиноамериканских 

танцев, элементарные термины хип-хоп направления; 

- уметь в движении и пластике показать образы одушевленных и 

неодушевленных предметов; уметь ориентироваться в зале, знать направления 

движения (по линии танца, против линии танца, к центру, из центра, по 

диагонали); уметь технически правильно, эмоционально выразительно 

исполнять разученные танцы. 



3. Комплекс организационно-педагогических условий 

3.1.Календарный учебный график 

Продолжительность учебного года составляет 36 недель. 

Начало учебного года для групп первого года обучения – с 10 сентября. 

Начало учебного года для групп второго и последующих годов обучения с 01 сентября. 

Окончание учебного года: 31 мая. 

Занятость обучающихся в каникулярное время планируется по специальному графику/расписанию (экологические 

лагеря, экскурсии, коллективные творческие дела и др. формы деятельности), возможно с переменным составом. 

Режим занятий: 1 год обучения: 2 раз в неделю по 2 часа 

                            2 год обучения: 2 раза в неделю по 2 часа 

                            3 год обучения: 2 раза в неделю по 2 часа 

                            4 год обучения: 2 раза в неделю по 2 часа 

Форма занятий - групповые занятия с индивидуальным подходом 

Сроки контрольных процедур - начало, середина, конец учебного года 

Сроки конкурсов, фестивалей – в течение учебного года 

Участие в концертных программах -  Праздники, посвященные Дню учителя, 

Дню матери, Дню защитника Отечества, Дню Победы, Дню республики и т.д. 
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Занятие 1  
1.09.2021 

Введение 2 Знакомство с детьми, 
уточнение расписания, 
инструктаж: правила 
поведения во время за-
нятий. Поклон и реверанс     

Игры на знакомство. Игры на 
сплочение коллектива. Входная 
диагностика. Танец «Делай, как 
я».  

Традиционное 
занятие 

Беседа о 
традициях 
ансамбля 

Занятие 2 
4.09.2021 
 

Разучивание танцев 
«Воробьиной 
дискотеки» 

2 Инструктаж по ТБ. 
Мелодия и движение. Что 
такое танец? Хороводные 
танцы-игры. 

Игра на внимание «Времена 
года». Танец «Буги-вуги». 
Танец «Лавата» 
 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 3 
8.09.2021 
 

Разучивание танцев 
«Воробьиной 
дискотеки» 

2  Игры на внимание «Нос, пол, 
потолок». Танец «Делай, как я». 
Танец «Лавата» 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 4 
11.09.2021 

Разучивание танцев 
«Воробьиной 
дискотеки»  

2 Понятие о круге, колонне, 
шеренге. Правила 
перестроения из линий в 
круг.  

Танец «Если весело живется». 
Танец «Тетя Весельчак». Игра 
«Волшебное слово» 

Традиционное 
занятие 

Беседа «Мы 
теперь не 
просто дети, 
мы теперь 
ученики» 

Занятие 5 
15.09.2021 

Разучивание танцев 
«Воробьиной 
дискотеки» 

2 Сужение и расширение 
круга, положение рук в 
круге. Поднимание и 
опускание рук при 
сужении и расширении 
круга 

Шаги вперед-назад с 
притоптыванием и хлопком на 
счет «4».Танец «Вперед 4 шага, 
назад 4 шага». Игра «Хожу я, 
гуляю вдоль по хороводу» 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 6 
18.09.2021 

Разучивание танцев 
«Воробьиной 
дискотеки» 

2  Танец «Мы пойдем сначала 
вправо». Игра «Приседалки-
вставалки». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 7 
22.09.2021 

Разучивание танца 
«Дебют». 

2  Прослушивание и анализ 
музыки танца «Дебют». 
Элементы танца. 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 8 Разучивание танца 2 Инструктаж по ПДД  Элементы танца «Дебют». Традиционное  



25.09.2021 «Дебют». занятие 
Занятие 9 
29.10.2021   

Разучивание танца 
«Дебют». 

2 Темп: быстро, медленно. 
Ускорение. Замедление. 

Связки из элементов танца 
«Дебют». 

Традиционное 
занятие 
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Занятие 1 
2.10.2021  

Разучивание танца 
«Дебют». 

2 Разные по характеру и 
темпу мелодии. 

Связки из элементов танца 
«Дебют». 

Традиционное 
занятие 

Беседа «В 
мире 
вежливых 
слов» 

Занятие 2 
6.10.2021  

Разучивание танца 
«Дебют». 

2  Разучивание композиции  танца 
«Дебют». Игра «Вейся, вейся, 
капустка моя»      

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 3 
9.10.2021  

Разучивание танца 
«Дебют». 

2  Разучивание композиции  танца 
«Дебют». Игра «В лесу». 

Традиционное 
занятие 

Беседа «С 
чего 
начинается 
Родина?» 

Занятие 4  
13.10.2021  

Разучивание танца 
«Дебют». 

2 Культура поведения в 
парных, хороводных и 
массовых танцах. 

Разучивание композиции  танца 
«Дебют». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 5 
16.10.2021 

Разучивание танца 
«Дебют». 

2 
 

 
 

 Разучивание композиции танца 
«Дебют». Игра «Золотые 
ворота». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 6 
20.10.2021 

Работа над 
выразительностью 
исполнения. 

2 Инструктаж 
«Антитеррор» 

 Работа над выразительностью 
исполнения танца «Дебют». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 7 
23.10.2021 

Разучивание танца 
с хлопками. 

2 Темп. Ритм. Характер 
музыки. Разные по 
характеру и темпу 
мелодии.  

Прослушивание и анализ 
музыки танца с хлопками. 
Элементы танца с хлопками. 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 8 
27.10.2021 

Разучивание танца 
с хлопками. 

2  Элементы танца с хлопками. Традиционное 
занятие 
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  Занятие 1 
10.11.2021 

Разучивание танца 
с хлопками. 

2  Элементы танца с хлопками. Традиционное 
занятие 

Беседа «По 
страницам 
истории 
нашей 
Родины» 

Занятие 2 
13.11.2021 

Разучивание танца 
с хлопками. 

2  Связки из элементов танца с 
хлопками. 

Традиционное 
занятие 

 



Занятие 3 
17.11.2021 

Разучивание танца 
с хлопками. 

2  
 

Связки из элементов танца с 
хлопками. 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 4 
20.11.2021 

Разучивание танца 
с хлопками. 

2  Разучивание композиции танца 
с хлопками. 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 5 
24.11.2021 

Разучивание танца 
с хлопками. 

2 
 

 
 

Разучивание композиции танца 
с хлопками. 

Традиционное 
занятие 

 
 

Занятие 6 
27.11.2021 

Разучивание танца 
с хлопками. 

2 Инструктаж по ПДД 
«Особенности зимней 
дороги» 

Танец с хлопками. Повторение 
танца «Дебют». 

Традиционное 
занятие 
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Занятие 1 
1.12.2021 

Разучивание танца 
«Разноцветная 
игра». 

2  Прослушивание и анализ 
музыки танца «Разноцветная 
игра». Элементы танца. 

Традиционное 
занятие 
 

 

Занятие 2 
4.12.2021 

Разучивание танца 
«Разноцветная 
игра». 

2  Элементы танца «Разноцветная 
игра». 

Традиционное 
занятие 

«В здоровом 
теле – 
здоровый 
дух» 

Занятие 3 
8.12.2021 

Разучивание танца 
«Разноцветная 
игра». 

2  Связки из элементов танца 
«Разноцветная игра». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие  4 
11.12.2021 

Разучивание танца 
«Разноцветная 
игра». 

2  Связки из элементов танца 
«Разноцветная игра».Игра «Я 
пойду гулять по бульвару…» 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 5 
15.12.2021 

Разучивание танца 
«Разноцветная 
игра». 

2  
 

Разучивание композиции танца 
«Разноцветная игра». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 6 
18.12.2021 

Разучивание танца 
«Разноцветная 
игра». 

2  Разучивание композиции танца 
«Разноцветная игра». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие  7 
22.12.2021 

Разучивание танца 
«Разноцветная 
игра». 

2 Каким должно быть 
выразительное 
исполнение танца. 

Разучивание композиции танца 
«Разноцветная игра». Работа 
над выразительностью 
исполнения танца. 

Традиционное 
занятие 

Беседа «Не 
хочу быть 
неряхой!» 

Занятие 8 
25.12.2021 

Повторение  
разученных танцев 

2 Инструктаж по ТБ и ПДД. Повторение разученных танцев Традиционное 
занятие 

 



Занятие 9 
29.12.2021 

Повторение  
разученных танцев 

2 Новогодние поздравления 
друг другу 

Исполнение всех разученных 
танцев в костюмах. Фото и 
видеосъемка. 

Занятие - 
концерт 
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Занятие 1 
12.01.2022 

Разучивание танца 
«Веселый хоровод» 

2 Характерные особенности 
русских танцев. 
 

Прослушивание и анализ 
музыки танца «Веселый 
хоровод». Элементы танца. 

Традиционное 
занятие 

Беседа 
«Зимние 
праздники на 
Руси» 

Занятие 2 
15.01.2022 

Разучивание танца 
«Веселый хоровод» 

2 Культура поведения в 
массовых танцах.  

Элементы танца «Веселый 
хоровод». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 3 
19.01.2022 

Разучивание танца 
«Веселый хоровод» 

2  Элементы танца «Веселый 
хоровод». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 4 
22.01.2022 

Разучивание танца 
«Веселый хоровод» 

2 Повторный инструктаж по 
ТБ. 

Элементы танца «Веселый 
хоровод». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 5 
26.01.2022 

Разучивание танца 
«Веселый хоровод» 

2 Положение рук в парных 
движениях. 

Связки из элементов танца 
«Веселый хоровод» 

Традиционное 
занятие 

«Культура 
поведения в 
гостях, дома и 
на улице»  

Занятие 6 
29.01.2022 

Разучивание танца 
«Веселый хоровод» 

2  Связки из элементов танца 
«Веселый хоровод» 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 7 Разучивание танца 
«Веселый хоровод» 

2  
 

Связки из элементов танца 
«Веселый хоровод» 

Традиционное 
занятие 
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Занятие 1 
2.02.2022 

Разучивание танца 
«Веселый хоровод» 

2  Связки из элементов танца 
«Веселый хоровод» 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 2 
5.02.2022 

Разучивание танца 
«Веселый хоровод» 

2  Разучивание композиции танца 
«Веселый хоровод». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 3 
9.02.2022 

Разучивание танца 
«Веселый хоровод» 

2  Разучивание композиции танца 
«Веселый хоровод». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 4 
12.02.2022 

Разучивание танца 
«Веселый хоровод» 

2  Разучивание композиции танца 
«Веселый хоровод». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 5 
16.02.2022 

Разучивание танца 
«Веселый хоровод» 

2 Каким должно быть 
образное и выразительное 
исполнение танца. 

Разучивание композиции танца 
«Веселый хоровод». Работа над 
образным и выразительным 
исполнением 

Традиционное 
занятие 

 



Занятие 6 
19.02.2022 

Повторение 
разученных танцев. 

2  
 

Повторение разученных танцев: 
«Веселый хоровод», 
«Разноцветная игра». 

Традиционное 
занятие 

«Сыны 
Отечества -  
защитники 
Земли 
Русской»» 

Занятие 7 
26.02.2022 

Повторение 
разученных танцев. 

2  Повторение разученных танцев: 
«Веселый хоровод», 
«Разноцветная игра». 

Традиционное 
занятие 
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Занятие 1 
2.03.2022 

Повторение 
разученных танцев. 

2  Повторение разученных танцев: 
«Веселый хоровод», «Дебют», 
«Танец с хлопками». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 2 
5.03.2022 

Разучивание танца 
«Грибная тусовка» 

2  Прослушивание и анализ 
музыки танца «Грибная 
тусовка». Элементы танца. 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 3 
9.03.2022 

Разучивание танца 
«Грибная тусовка» 

2  Элементы танца «Грибная 
тусовка». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 4 
12.03.2022 

Разучивание танца 
«Грибная тусовка» 

2  Элементы танца «Грибная 
тусовка». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 5 
16.03.2022 

Разучивание танца 
«Грибная тусовка» 

2  
 

Связки из элементов танца 
«Грибная тусовка». 

Традиционное 
занятие 

«Давайте, 
друзья, 
потолкуем о 
маме». 

Занятие 6 
19.03.2022 

Разучивание танца 
«Грибная тусовка» 

2  Связки из элементов танца 
«Грибная тусовка». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 7 
23.03.2022 

Разучивание танца 
«Грибная тусовка» 

2 Инструктаж Антитеррор, 
ПДД во время каникул. 

Связки из элементов танца 
«Грибная тусовка». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 8 
26.03.2022 

Разучивание танца 
«Грибная тусовка» 

2  Разучивание композиции танца 
«Грибная тусовка».  

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 9 
30.03.2022 

Разучивание танца 
«Грибная тусовка» 

2  Разучивание композиции танца 
«Грибная тусовка».  

Традиционное 
занятие 

Беседа 
«Умеешь ли 
ты дружить?» 
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 Занятие 1 
2.04.2022 

Разучивание танца 
«Грибная тусовка» 

2 Каким должно быть 
образное и выразительное 
исполнение танца. 

Разучивание композиции танца 
«Грибная тусовка». Работа над 
выразительным исполнением. 

Традиционное 
занятие 

 
 



Занятие 2 
6.04.2022 

Разучивание танца 
«Грибная тусовка» 

2  Разучивание композиции танца 
«Грибная тусовка». Работа над 
выразительным исполнением. 

Традиционное 
занятие 

«Я и 
природа» 
 

Занятие 3 
9.04.2022 

Повторение 
разученных танцев. 

2  Повторение разученных танцев: 
«Грибная тусовка», «Дебют». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 4 
13.04.2022 

Повторение 
разученных танцев. 

2  Повторение разученных танцев: 
«Грибная тусовка», 
«Разноцветная игра». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 5 
16.04.2022 

Повторение 
разученных танцев. 

2  Повторение разученных танцев: 
«Грибная тусовка», «Веселый 
хоровод». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 6 
20.04.2022 

Разучивание танца 
«Гусары и дамы». 

2 Понятие: марш. Прослушивание и анализ 
музыки танца «Гусары и дамы». 
Элементы танца. 

Традиционное 
занятие 

«О честности 
и умении 
держать 
слово»  

Занятие 7 
23.04.2022 

Разучивание танца 
«Гусары и дамы». 

2  
 

Элементы танца «Гусары и 
дамы». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 8 
27.04.2022 

Разучивание танца 
«Гусары и дамы». 

2  Элементы танца «Гусары и 
дамы». 

Традиционное 
занятие 
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Занятие 9 
30.04.2022 

Разучивание танца 
«Гусары и дамы». 

2  Элементы танца «Гусары и 
дамы». 

Традиционное 
занятие 

«День 
Победы – 
главный 
праздник!»  

Занятие 1 
4.05.2022 

Разучивание танца 
«Гусары и дамы». 

2  Связки из элементов танца 
«Гусары и дамы». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 2 
7.05.2022 

Разучивание танца 
«Гусары и дамы». 

2  Связки из элементов танца 
«Гусары и дамы». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 3 
11.05.2022 

Разучивание танца 
«Гусары и дамы». 

2  Связки из элементов танца 
«Гусары и дамы». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 4 
14.05.2022 

Разучивание танца 
«Гусары и дамы». 

2  
 

Разучивание простейшей 
композиции танца «Гусары и 
дамы». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 5 
18.05.2022 

Разучивание танца 
«Гусары и дамы». 

2  Разучивание простейшей 
композиции танца «Гусары и 
дамы». 

Традиционное 
занятие 

«Трудно ли 
помогать 
людям» 



Занятие 6 
21.05.2022 

Разучивание танца 
«Гусары и дамы». 

2  Разучивание простейшей 
композиции танца «Гусары и 
дамы». Повторение танца 
«Веселый хоровод». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 7 
25.05.2022 

Повторение всех 
разученных танцев. 

2 Инструктаж по ПДД и ТБ 
во время летних каникул. 

Повторение всех разученных 
танцев: «Грибная тусовка», 
«Разноцветная игра», «Дебют». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 8 
28.05.2022 

Итоговое занятие. 2 Подведение итогов 
учебного года. 

Исполнение всех разученных 
танцев в костюмах. Видео и 
фотосъемка. 

Занятие - 
концерт 

 

ИТОГО: 72 занятия 144     

 

 

Группа 2 
Кале
ндарн

ые 
сроки 

№ занятия 
Тема 

занятия 
Всего 
часов 

Теория Практика 
Форма 

проведения 
занятия 

Воспитатель
ная работа на 

занятии 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

Занятие 1 
4. 09.2021 

Введение 2 Знакомство с детьми, 
уточнение расписания, 
инструктаж: правила 
поведения во время 
занятий.  
Поклон и реверанс 

Игры на знакомство. Игры на 
сплочение коллектива. Входная 
диагностика. Танец «Делай, как 
я». Танец «Лавата» 

Традиционное 
занятие 

Беседа о 
традициях 
ансамбля 

Занятие 2 
6. 09.2021 
 

Разучивание танцев 
«Воробьиной 
дискотеки» 

2 Инструктаж по ТБ. 
Мелодия и движение. Что 
такое танец? Хороводные 
танцы-игры. 

Игра на внимание «Времена 
года». Танец «Буги-вуги»  

 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 3 
11. 09.2021 
 

Разучивание танцев 
«Воробьиной 
дискотеки» 

2  Игры на внимание «Нос, пол, 
потолок». Танец «Делай, как я». 
Танец «Лавата» 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 4 
13. 09.2021 

Разучивание танцев 
«Воробьиной 
дискотеки»  

2 Понятие о круге, колонне, 
шеренге. Правила 
перестроения из линий в 
круг.  

Танец «Если весело живется». 
Танец «Тетя Весельчак». Игра 
«Волшебное слово» 

Традиционное 
занятие 

Беседа «Мы 
теперь не 
просто дети, 
мы теперь 



ученики» 
Занятие 5 
18. 09.2021 

Разучивание танцев 
«Воробьиной 
дискотеки» 

2 Сужение и расширение 
круга, положение рук в 
круге. Поднимание и 
опускание рук при 
сужении и расширении 
круга 

Шаги вперед-назад с 
притоптыванием и хлопком на 
счет «4».Танец «Вперед 4 шага, 
назад 4 шага». Игра «Хожу я, 
гуляю вдоль по хороводу» 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 6 
20. 09.2021 

Разучивание танцев 
«Воробьиной 
дискотеки» 

2  Танец «Мы пойдем сначала 
вправо». Игра «Приседалки-
вставалки». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 7 
25. 09.2021 

Разучивание танца 
«Дебют». 

2  Прослушивание и анализ 
музыки танца «Дебют». 
Элементы танца. 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 8 
27. 09.2021 

Разучивание танца 
«Дебют».  

2 Инструктаж по ПДД Элементы танца «Дебют». Традиционное 
занятие 
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Занятие 1  
2.10.2021  

Разучивание танца  
«Дебют». 

2 Темп: быстро, медленно 
. Ускорение. Замедление. 

Связки из элементов танца 
 «Дебют». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 2 
4.10.2021  

Разучивание танца 
«Дебют». 

2 Разные по характеру и 
темпу мелодии. 

Связки из элементов танца 
«Дебют». 

Традиционное 
занятие 

Беседа «В 
мире 
вежливых 
слов» 

Занятие 3 
9.10.2021  

Разучивание танца 
«Дебют». 

2  Разучивание композиции  танца 
«Дебют». Игра «Вейся, вейся, 
капустка моя»      

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 4  
16.10.2021 

Разучивание танца 
«Дебют». 

2  Разучивание композиции  танца 
«Дебют». Игра «В лесу». 

Традиционное 
занятие 

Беседа «С 
чего 
начинается 
Родина?» 

Занятие 5 
18.10.2021 

Разучивание танца 
«Дебют». 

2 Культура поведения в 
парных, хороводных и 
массовых танцах. 

Разучивание композиции  танца 
«Дебют». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 6 
23.10.2021 

Разучивание танца 
«Дебют». Работа 
над 
выразительностью 
исполнения. 

2 Инструктаж 
«Антитеррор» 
 

 Разучивание композиции танца 
«Дебют». Игра «Золотые 
ворота». Работа над 
выразительностью исполнения 
танца «Дебют». 

Традиционное 
занятие 

 



Занятие 7 
25.10.2021 

Разучивание танца 
с хлопками. 

2 Темп. Ритм. Характер 
музыки. Разные по 
характеру и темпу 
мелодии. 

Прослушивание и анализ 
музыки танца с хлопками. 
Элементы танца с хлопками. 

Традиционное 
занятие 
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Занятие 1 
8.11.2021 

Разучивание танца 
с хлопками. 

2  Элементы танца с хлопками. Традиционное 
занятие 

Беседа «По 
страницам 
истории 
нашей 
Родины» 

Занятие 2 
13.11.2021 

Разучивание танца 
с хлопками. 

2  Связки из элементов танца с 
хлопками. 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 3 
15.11.2021 

Разучивание танца 
с хлопками. 

2  
 

Связки из элементов танца с 
хлопками. 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 4 
20.11.2021 

Разучивание танца 
с хлопками. 

2  Разучивание композиции танца 
с хлопками. 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 5 
22.11.2021 

Разучивание танца 
с хлопками. 

2  Разучивание композиции танца 
с хлопками. 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 6 
27.11.2021 

Разучивание танца 
с хлопками. 

2  Танец с хлопками. Повторение 
танца «Дебют». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 7 
29.11.2021 

Повторение танцев. 2 Инструктаж по ПДД 
«Особенности зимней 
дороги» 

Повторение танцев: «Дебют», 
«Танец с хлопками». 

Традиционное 
занятие 

 

Д
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К
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Занятие 1 
4.12.2021 

Разучивание танца 
«Разноцветная 
игра». 

2  Прослушивание и анализ 
музыки танца «Разноцветная 
игра». Элементы танца. 

Традиционное 
занятие 

«В здоровом 
теле – здоро-
вый дух» 

Занятие 2 
6.12.2021 

Разучивание танца 
«Разноцветная 
игра». 

2  Элементы танца «Разноцветная 
игра». Связки из элементов 
танца. 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 3 
11.12.2021 

Разучивание танца 
«Разноцветная 
игра». 

2  Связки из элементов танца 
«Разноцветная игра».Игра «Я 
пойду гулять по бульвару…» 

Традиционное 
занятие 

 



Занятие 4 
13.12.2021 

Разучивание танца 
«Разноцветная 
игра». 

2  
 

Разучивание композиции танца 
«Разноцветная игра». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 5 
18.12.2021 

Разучивание танца 
«Разноцветная 
игра». 

2  Разучивание композиции танца 
«Разноцветная игра». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 6 
20.12.2021 

Разучивание танца 
«Разноцветная 
игра». 

2 Каким должно быть 
выразительное 
исполнение танца. 

Разучивание композиции танца 
«Разноцветная игра». Работа 
над выразитель-ностью 
исполнения танца. 

Традиционное 
занятие 

Беседа «Не 
хочу быть 
неряхой!» 

Занятие 7 
25.12.2021 

Повторение  
разученных танцев 

2 Инструктаж по ТБ и ПДД. Повторение разученных танцев Традиционное 
занятие 

 

Занятие 8 
27.12.2021 

Повторение  
разученных танцев 

2 Новогодние поздравления 
друг другу 

Исполнение всех разученных 
танцев в костюмах. Фото и 
видеосъемка. 

Занятие - 
концерт 
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Занятие 1 
10.01.2022 

Разучивание танца 
«Веселый хоровод» 

2 Характерные особенности 
русских танцев. 
 

Прослушивание и анализ 
музыки танца «Веселый 
хоровод». Элементы танца. 

Традиционное 
занятие 

Беседа 
«Зимние 
праздники на 
Руси» 

Занятие 2 
15.01.2022 

Разучивание танца 
«Веселый хоровод» 

2 Культура поведения в 
массовых танцах.  

Элементы танца «Веселый 
хоровод». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 3 
17.01.2022 

Разучивание танца 
«Веселый хоровод» 

2  Элементы танца «Веселый 
хоровод». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 4 
22.01.2022 

Разучивание танца 
«Веселый хоровод» 

2 Повторный инструктаж 
по ТБ. 

Элементы танца «Веселый 
хоровод». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 5 
24.01.2022 

Разучивание танца 
«Веселый хоровод» 

2 Положение рук в парных 
движениях. 

Связки из элементов танца 
«Веселый хоровод» 

Традиционное 
занятие 

Культура 
поведения в 
гостях, дома и 
на улице  

Занятие 6 
29.01.2022 

Разучивание танца 
«Веселый хоровод» 

2  Связки из элементов танца 
«Веселый хоровод» 

Традиционное 
занятие 

 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 Занятие 1 

5.02.2022 
Разучивание танца 
«Веселый хоровод» 

2  Связки из элементов танца 
«Веселый хоровод» 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 2 
7.02.2022 

Разучивание танца 
«Веселый хоровод» 

2  Разучивание композиции танца 
«Веселый хоровод». 

Традиционное 
занятие 

 



Занятие 3 
12.02.2022 

Разучивание танца 
«Веселый хоровод» 

2  Разучивание композиции танца 
«Веселый хоровод». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 4 
14.02.2022 

Разучивание танца 
«Веселый хоровод» 

2  Разучивание композиции танца 
«Веселый хоровод». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 5 
19.02.2022 

Разучивание танца 
«Веселый хоровод» 

2 Каким должно быть 
образное и выразительное 
исполнение танца. 

Разучивание композиции танца 
«Веселый хоровод». Работа над 
образным и выразительным 
исполнением 

Традиционное 
занятие 

«Сыны 
Отечества -  
защитники 
Земли 
Русской»» 

Занятие 6 
21.02.2022 

Повторение 
разученных танцев. 

2  
 

Повторение разученных танцев: 
«Веселый хоровод», 
«Разноцветная игра». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 7 
26.02.2022 

Повторение 
разученных танцев. 

2  Повторение разученных танцев: 
«Веселый хоровод», 
«Разноцветная игра». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 8 
28.02.2022 

Повторение 
разученных танцев. 

2  Повторение разученных танцев: 
«Веселый хоровод», «Дебют», 
«Танец с хлопками». 

Традиционное 
занятие 

 

М
А

Р
Т

 

Занятие 1 
5.03.2022 

Разучивание танца 
«Грибная тусовка» 

2  Прослушивание и анализ 
музыки танца «Грибная 
тусовка». Элементы танца. 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 2 
7.03.2022 

Разучивание танца 
«Грибная тусовка» 

2  Элементы танца «Грибная 
тусовка». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 3 
12.03.2022 

Разучивание танца 
«Грибная тусовка» 

2  Элементы танца «Грибная 
тусовка». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 4 
14.03.2022 

Разучивание танца 
«Грибная тусовка» 

2  
 

Связки из элементов танца 
«Грибная тусовка». 

Традиционное 
занятие 

«Давайте, 
друзья, 
потолкуем о 
маме». 

Занятие 5 
19.03.2022 

Разучивание танца 
«Грибная тусовка» 

2  Связки из элементов танца 
«Грибная тусовка». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 6 
21.03.2022 

Разучивание танца 
«Грибная тусовка» 

2 Инструктаж Антитеррор, 
ПДД во время каникул. 

Связки из элементов танца 
«Грибная тусовка». 

Традиционное 
занятие 

 



Занятие 7 
26.03.2022 

Разучивание танца 
«Грибная тусовка» 

2  Разучивание композиции танца 
«Грибная тусовка».  

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 8 
28.03.2022 

Разучивание танца 
«Грибная тусовка» 

2  Разучивание композиции танца 
«Грибная тусовка».  

Традиционное 
занятие 

Беседа 
«Умеешь ли 
ты дружить?» 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 
 

Занятие 1 
2.04.2022 

Разучивание танца 
«Грибная тусовка» 

2 Каким должно быть 
образное и выразительное 
исполнение танца. 

Разучивание композиции танца 
«Грибная тусовка». Работа над 
выразительным исполнением. 

Традиционное 
занятие 

 
 

Занятие 2 
4.04.2022 

Разучивание танца 
«Грибная тусовка» 

2  Разучивание композиции танца 
«Грибная тусовка». Работа над 
выразительным исполнением. 

Традиционное 
занятие 

«Я и природа» 
 

Занятие 3 
9.04.2022 

Повторение 
разученных танцев. 

2  Повторение разученных танцев: 
«Грибная тусовка», «Дебют». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 4 
11.04.2022 

Повторение 
разученных танцев. 

2  Повторение разученных танцев: 
«Грибная тусовка», 
«Разноцветная игра». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 5 
16.04.2022 

Повторение 
разученных танцев. 

2  Повторение разученных танцев: 
«Грибная тусовка», «Веселый 
хоровод». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 6 
18.04.2022 

Разучивание танца 
«Гусары и дамы». 

2 Понятие: марш. Прослушивание и анализ 
музыки танца «Гусары и дамы». 
Элементы танца. 

Традиционное 
занятие 

«О честности 
и умении 
держать 
слово»  

Занятие 7 
23.04.2022 

Разучивание танца 
«Гусары и дамы». 

2  
 

Элементы танца «Гусары и 
дамы». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 8 
25.04.2022 

Разучивание танца 
«Гусары и дамы». 

2  Элементы танца «Гусары и 
дамы». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 9 
30.04.2022 

Разучивание танца 
«Гусары и дамы». 

2  Элементы танца «Гусары и 
дамы». 

Традиционное 
занятие 

«День Победы 
– главный 
праздник!»  

М А Й
 Занятие 1 

2.05.2022 
Разучивание танца 
«Гусары и дамы». 

2  Связки из элементов танца 
«Гусары и дамы». 

Традиционное 
занятие 

 



Занятие 3 
7.05.2022 

Разучивание танца 
«Гусары и дамы». 

2  Связки из элементов танца 
«Гусары и дамы». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 4 
14.05.2022 

Разучивание танца 
«Гусары и дамы». 

2  Связки из элементов танца 
«Гусары и дамы». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 5 
16.05.2022 

Разучивание танца 
«Гусары и дамы». 

2  
 

Разучивание простейшей 
композиции танца «Гусары и 
дамы». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 6 
21.05.2022 

Разучивание танца 
«Гусары и дамы». 

2  Разучивание простейшей 
композиции танца «Гусары и 
дамы». 

Традиционное 
занятие 

«Трудно ли 
помогать 
людям» 

Занятие 7 
23.05.2022 

Разучивание танца 
«Гусары и дамы». 

2  Разучивание простейшей 
композиции танца «Гусары и 
дамы». Повторение танца 
«Веселый хоровод». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 8 
28.05.2022 

Повторение всех 
разученных танцев. 

2 Инструктаж по ПДД и ТБ 
во время летних каникул. 

Повторение всех разученных 
танцев: «Грибная тусовка», 
«Разноцветная игра», «Дебют». 

Традиционное 
занятие 

 

Занятие 9 
30.05.2022 

Итоговое занятие. 2 Подведение итогов 
учебного года. 

Исполнение всех разученных 
танцев в костюмах. Видео и 
фотосъемка. 

Занятие - 
концерт 

 

ИТОГО: 69 занятия 
138 
часов 

    

 

 

 

 

Группа 3 
Кале
ндар
ные 
срок

и 

№ занятия 
Тема 

занятия 
Всего 
часов 

 
Теория 

Практика 
Форма 

проведения 
занятия 

Воспитатель
ная работа 
на занятии 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

С Е Н Т Я Б Р Ь
 Занятие 1 

4.09.2021 
Вводное занятие 2  Уточнение расписания, 

беседа о планах ансамбля на 
 Игры на сплочение коллектива, 
повторение танцев прошлого 

Традицион
ное занятие 

 



новый учебный год.   
Инструктаж: правила 
поведения. во время занятий. 
Поклон и реверанс     

учебного года 

Занятие 2 
6.09.2021 
 

Повторение 
танцев прошлого 
учебного года 

2 Инструктаж по ТБ Мелодия 
и движение. Что такое танец? 
Позиции рук и ног 

Игры на внимание, повторение 
танцев прошлого учебного года  

Традицион
ное занятие 

 

Занятие 3 
11.09.2021   

Повторение 
танцев прошлого 
учебного года 

2 Повторение понятий о круге, 
колонне, шеренге. Правила 
перестроения из линий в 
круг. 

Повторение танцев прошлых лет: 
«Полька», «Веселый хоровод», 
«Грибная тусовка» 

Традицион
ное занятие 

 

Занятие 4 
13.09.2021 

Повторение 
танцев прошлого 
учебного года 

2 Сужение и расширение 
круга, положение рук в 
круге.  

Повторение танцев прошлого 
учебного года: «Полька», 
«Гусарская эпоха». 

Традицион
ное занятие 

 «Культура 
поведения в 
гостях, дома 
и на улице»  

Занятие 5 
18.09.2021 

Повторение 
танцев прошлого 
учебного года 

2 Поднимание и опускание рук 
при сужении и расширении 
круга 

Повторение танцев прошлого 
учебного года: «Полька», 
«Гусарская эпоха». 

Традицион
ное занятие 

 

Занятие 6 
20.09.2021 
 

Повторение 
танцев прошлого 
учебного года 

2 Инструктаж по ПДД Повторение танцев прошлого 
учебного года: «Морячка», 
«Гусарская эпоха». 

Традицион
ное занятие 

 

Занятие 7 
25.09.2021 
 

Повторение 
танцев прошлого 
учебного года 

2 Темп: быстро, медленно. 
Ускорение. Замедление. 

Повторение танцев прошлого 
учебного года: «Морячка», 
«Гусарская эпоха». 

Традицион
ное занятие 

 

Занятие 8 
27.09.2021   

Повторение 
танцев прошлого 
учебного года 

2 Разные по характеру и темпу 
мелодии. 

 Повторение танцев прошлых лет: 
«Полька», «Веселый хоровод», 
«Разноцветная игра». 

Традицион
ное занятие 

Беседа «В 
мире 
вежливых 
слов» 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

О
К

Т
Я

Б
Р
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Занятие 1 
2.10.2021 

Разучивание 
танца «Перепляс» 
(Мы Сударушку 
станцуем») 

2  Лирические хороводы и 
веселые переплясы. 
Характерные особенности 
русских танцев. 

   Прослушивание и анализ музыки 
танца «Перепляс». Разучивание 
элементов танца «Перепляс».  

Традицион
ное занятие 

 

Занятие 2 
4.10.2021 

Разучивание 
танца «Перепляс» 
(Мы Сударушку 
станцуем») 

2  Элементы танца «Перепляс».  
Игра «Хожу я, гуляю вдоль по 
хороводу» 

Традицион
ное занятие 

Беседа «С 
чего 
начинается 
Родина?» 



Занятие 3 
9.10.2021 

Разучивание 
танца «Перепляс» 
(Мы Сударушку 
станцуем») 

2 Культура поведения в 
парных, хороводных и 
массовых танцах. 

Элементы танца «Перепляс». Игра 
«Здравствуй, солнышко» 

Традицион
ное занятие 

 

Занятие 4 
16.10.2021  

Разучивание 
танца «Перепляс» 
(Мы Сударушку 
станцуем») 

2  Элементы танца «Перепляс».   Традицион
ное занятие 

Правила 
дорожные 
знать 
каждому 
положено» 

Занятие 5  
18.10.2021 

Разучивание 
танца «Перепляс» 
(Мы Сударушку 
станцуем») 

2  Элементы танца «Перепляс».   
Игра «Золотые  ворота» 

Традицион
ное занятие 

 

Занятие 6 
23.10.2021 

Разучивание 
танца «Перепляс» 
(Мы Сударушку 
станцуем») 

2  
 

 Элементы танца «Перепляс»        
Игра «Вейся, вейся, капустка моя» 

Традицион
ное занятие 

«В здоровом 
теле – 
здоровый 
дух» 

Занятие 7 
25.10.2021 

Разучивание 
танца «Перепляс» 
(Мы Сударушку 
станцуем») 

2 Темп. Ритм. Характер 
музыки. 

 Связки из элементов танца 
«Перепляс». Игра «Приседалки - 
вставалки». 

Традицион
ное занятие 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Н
О

Я
Б

Р
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Занятие 1 
8.11.2021 

Разучивание 
танца «Перепляс» 
(Мы Сударушку 
станцуем») 

2  Связки из элементов танца 
«Перепляс». Разучивание 
композиции танца «Перепляс». 

Традицион
ное занятие 

Беседа «По 
страницам 
истории 
нашей 
Родины» 

Занятие 2 
13.11.2021 

Разучивание 
танца «Перепляс» 
(Мы Сударушку 
станцуем») 

2  Связки из элементов танца 
«Перепляс». Разучивание 
композиции танца «Перепляс». 

Традицион
ное занятие 

 

Занятие 3 
15.11.2021 

Разучивание 
танца «Перепляс» 
(Мы Сударушку 
станцуем») 

2   Разучивание композиции танца 
«Перепляс». 

Традицион
ное занятие 

 



Занятие 4 
20.11.2021 

Разучивание 
танца «Перепляс» 
(Мы Сударушку 
станцуем») 

2  Разучивание композиции танца 
«Перепляс». Работа над 
выразительностью исполнения. 

Традицион
ное занятие 

 

Занятие 5 
22.11.2021 

Разучивание 
танца «Ретро – 
фантазии» 

2 История возникновения 
танца «Чарльстон». Что 
такое  «ретро»? Характерные 
особенности чарльстона. 

Прослушивание музыки в стиле 
«чарльстон». Элементы танца 
«Ретро – фантазии. 

Традицион
ное занятие 

Беседа 
«Умеешь ли 
ты 
дружить?» 

Занятие 6 
27.11.2021 

Разучивание 
танца «Ретро – 
фантазии» 

2 Инструктаж по ПДД 
«Особенности зимней 
дороги» 

Элементы танца «Ретро – 
фантазии. 

Традицион
ное занятие 

 

Занятие 7 
29.11.2021 

Разучивание 
танца «Ретро – 
фантазии» 

2 Положение рук в парных 
танцах. 
 

Элементы танца «Ретро – 
фантазии. Игра «Я пойду гулять 
по бульвару…» 

Традицион
ное занятие 

 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

 
 

Занятие 1 
4.12.2021 

Разучивание 
танца «Ретро – 
фантазии» 

2  Связки из элементов танца «Ретро 
– фантазии» 

Традицион
ное занятие 

«Красота и 
труд вместе 
идут» 

Занятие 2 
6.12.2021 

Разучивание 
танца «Ретро – 
фантазии» 

2  Связки из элементов танца «Ретро 
– фантазии» 

Традицион
ное занятие 

 

Занятие 3 
11.12.2021 

Разучивание 
танца «Ретро – 
фантазии» 

2  Связки из элементов танца «Ретро 
– фантазии» 
 

Традицион
ное занятие 

 

Занятие 4 
13.12.2019 

Разучивание 
танца «Ретро – 
фантазии» 

2  
 

Связки из элементов танца «Ретро 
– фантазии» 

Традицион
ное занятие 

 

Занятие5 
18.12.2019 

Разучивание 
танца «Ретро – 
фантазии» 

2  Разучивание композиции танца 
«Ретро – фантазии». 
 

Традицион
ное занятие 

 

Занятие 6 
20.12.2019 

Разучивание 
танца «Ретро – 
фантазии» 

2 Инструктаж по ТБ и ПДД. Разучивание композиции танца 
«Ретро – фантазии». 
 

Традицион
ное занятие 

«Как успеть 
все-все-все» 

Занятие 7 
25.12.2019 

Разучивание 
танца «Ретро – 
фантазии» 

2  Разучивание композиции танца 
«Ретро – фантазии». 
 

Репетиция 
на сцене 

 



Занятие 8 
27.12.2019 

Повторение всех 
разученных 
танцев 

2 Новогодние поздравления 
друг другу 

Повторение разученных танцев Занятие-
концерт 
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 Занятие 1 
10.01.2022 

Повторение  
разученных 
танцев 

2 Каким должно быть 
выразительное исполнение 
танца. 

Работа над выразительностью 
исполнения танцев: «Ретро - 
фантазии», «Перепляс». 

Традицион
ное занятие 

 

Занятие 2 
15.01.2022 

Разучивание 
танца «Ковбойс-
кая полька» 

2 Характерные особенности 
танцев в стиле «Кантри» 

Прослушивание и анализ музыки 
танца «Ковбойская полька».  
Элементы танца. 

Традицион
ное занятие 

Беседа 
«Зимние 
праздники на 
Руси» 

Занятие 3 
17.01.2022 

Разучивание 

танца «Ковбойс-

кая полька» 

2  Элементы танца «Ковбойская 
полька». 

Традицион
ное занятие 

 

Занятие 4 
22.01.2022 

Разучивание 

танца «Ковбойс-

кая полька» 

2  Элементы танца «Ковбойская 
полька». 

Традицион
ное занятие 

 

Занятие 5 
24.01.2022 

Разучивание 

танца «Ковбойс-

кая полька» 

2  Элементы танца «Ковбойская 
полька». 

Традицион
ное занятие 

«Охрана 
природы – 
наша обя-
занность»  

Занятие 6 
29.01.2022 

Разучивание 

танца «Ковбойс-

кая полька» 

2  Связки из элементов танца 
«Ковбойская полька». 

Традицион
ное занятие 

 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

Занятие 1 
5.02.2022 

Разучивание 

танца «Ковбойс-

кая полька» 

2  Связки из элементов танца 
«Ковбойская полька». 

Традицион
ное занятие 

 

Занятие 
7.02.2022 

Разучивание 

танца «Ковбойс-

кая полька» 

2  Связки из элементов танца 
«Ковбойская полька». 

Традицион
ное занятие 

«Все пороки 
от безделья» 

Занятие 3 
12.02.2022 

Разучивание 

танца «Ковбойс-

кая полька» 

2  Связки из элементов танца 
«Ковбойская полька». 

Традицион
ное занятие 

 



Занятие 4 
14.02.2022 

Разучивание 

танца «Ковбойс-

кая полька» 

2  Разучивание композиции танца 
«Ковбойская полька». Работа над 
выразительным исполнением 
танца. 

Традицион
ное занятие 

 

Занятие 5 
19.02.2022 

Разучивание 

танца «Ковбойс-

кая полька» 

2  Разучивание композиции танца  
«Ковбойская полька». Работа над 
выразительным исполнением 
танца. 

Традицион
ное занятие 

 

Занятие 6 
21.02.2022 

Разучивание 

танца «Ковбойс-

кая полька» 

2  
 

Разучивание композиции танца  
«Ковбойская полька». Работа над 
выразительным исполнением 
танца. 

Традицион
ное занятие 

 

Занятие 7 
26.02.2022 

Повторение 
танцев 

2  Повторение танцев «Морячка», 
«Гусарская эпоха», «Мы 
сударушку станцуем» 

Традицион
ное занятие 

«Сыны 
Отечества- 
защитники 
Земли 
Русской» 

Занятие 8 
28.02.2022 

Повторение 
танцев 

2  Повторение танцев «Ковбойская 
полька», «Ретро – фантазии» 

Традицион
ное занятие 
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А
Р
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Занятие 1 
5.03.2022 

Разучивание 
танца «Во саду 
ли, в огороде». 

2 Характерные особенности 
русских танцев. 

Прослушивание и анализ музыки 
танца «Во саду ли, в огороде». 
Элементы танца «Во саду ли, в 
огороде». 

Традицион
ное занятие 

 

Занятие 2 
7.03.2022 

Разучивание 
танца «Во саду 
ли, в огороде». 

2  Элементы танца «Во саду ли, в 
огороде». 

Традицион
ное занятие 

 

Занятие 3 
12.03.2022 

Разучивание 
танца «Во саду 
ли, в огороде». 

2  Элементы танца «Во саду ли, в 
огороде». 

Традицион
ное занятие 

 

Занятие 4 
14.03.2022 

Разучивание 
танца «Во саду 
ли, в огороде». 

2  
 

Элементы танца «Во саду ли, в 
огороде». 

Традицион
ное занятие 

«Славим 
женщину!» 

Занятие 5 
19.03.2022 

 Разучивание 
танца «Во саду 
ли, в огороде». 

2  Связки из элементов танца «Во 
саду ли, в огороде». 

Традицион
ное занятие 

 



Занятие 6 
21.03.2022 

 Разучивание 
танца «Во саду 
ли, в огороде». 

2  Связки из элементов танца «Во 
саду ли, в огороде». 

Традицион
ное занятие 

 

Занятие 7 
26.03.2022 

 Разучивание 
танца «Во саду 
ли, в огороде». 

2  Связки из элементов танца «Во 
саду ли, в огороде». 

Традицион
ное занятие 

 

Занятие 8 
28.03.2022 

Разучивание 
танца «Во саду 
ли, в огороде». 

2  Связки из элементов танца «Во 
саду ли, в огороде». 

Традицион
ное занятие 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

А
П

Р
Е

Л
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Занятие 1 
2.04.2022 

Разучивание 
танца «Во саду 
ли, в огороде». 

2   Разучивание композиции танца 
«Во саду ли, в огороде». 

Традицион
ное занятие 

«О 
честности и 
умении 
держать 
слово»  

Занятие 2 
4.04.2022 

Разучивание 
танца «Во саду 
ли, в огороде». 

2  
 

Разучивание композиции танца 
«Во саду ли, в огороде». Работа 
над выразительным исполнением 
танца 

Традицион
ное занятие 

 

Занятие 3 
9.04.2022 

Разучивание 
танца «Во саду 
ли, в огороде». 

2  Разучивание композиции танца 
«Во саду ли, в огороде». Работа 
над выразительным исполнением 
танца. 

Традицион
ное занятие 

 

Занятие 4 
11.04.2022 

Разучивание  
танца «Майский 
вальс». 

2 Характерные особенности 
фигурного вальса. 

Прослушивание и анализ музыки 
танца «Майский вальс». Элементы 
танца. 

Традицион
ное занятие 

«Я и 
природа» 
 

Занятие 5 
16.04.2022 

Разучивание  
танца «Майский 
вальс». 

2  Элементы танца «Майский вальс». Традицион
ное занятие 

 

Занятие 6 
18.04.2022 

Разучивание  
танца «Майский 
вальс». 

2  Элементы танца «Майский вальс». Традицион
ное занятие 

 

Занятие 7 
23.04.2022 

Разучивание  
танца «Майский 
вальс». 

2  Связки из элементов танца 
«Майский вальс». 

Традицион
ное занятие 

 

Занятие 8 
25.04.2022 

Разучивание  
танца «Майский 
вальс». 

2  
 

Связки из элементов танца 
«Майский вальс». 

Традицион
ное занятие 

 



Занятие 9 
30.04.2022 

Разучивание  
танца «Майский 
вальс». 

2   Связки из элементов танца 
«Майский вальс». 

Традицион
ное занятие 

«День 
Победы. 
Жизнь дана 
на смелые 
дела»  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

М
А
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Занятие 1 
2.05.2022 

Разучивание  
танца «Майский 
вальс». 

2  Связки из элементов танца 
«Майский вальс». 

Традицион
ное занятие 

 

Занятие 2 
7.05.2022 

Разучивание  
танца «Майский 
вальс». 

2  Разучивание композиции танца 
«Майский вальс». Работа над 
выразительным исполнением 
танца. 

Традицион
ное занятие 

 

 

Занятие 3 
14.05.2022 

Повторение 
разученных 
танцев. 

2  Разучивание композиции танца 
«Майский вальс». Работа над 
выразительным исполнением 
танца. 

Традицион
ное занятие 

«Есть 
память, 
которой не 
будет 
забвенья, и 
слава, 
которой не 
будет 
конца!» 

Занятие 4 
16.05.2022 

Повторение 
разученных 
танцев. 

2  Разучивание композиции танца 
«Майский вальс». Работа над 
выразительным исполнением 
танца. 

Традицион
ное занятие 

 

Занятие 5 
21.05.2022 

Повторение 
разученных 
танцев.  

2  
 

Повторение танцев «Ретро-
фантазии», «Во саду ли, в 
огороде». Работа над 
выразительным исполнением 
танцев 

Традицион
ное занятие 

 

 

Занятие 6 
23.05.2022 

Повторение 
разученных 
танцев. 

2  Повторение танцев «Ковбойская 
полька». «Ретро-фантазии», 
«Майский вальс». Работа над 
выразительным исполнением 
танцев 

Традицион
ное занятие 

«Трудно ли 
помогать 
людям» 



Занятие 7 
28.05.2022 

Повторение 
разученных 
танцев. 

2  Повторение танцев «Во саду ли, в 
огороде», «Майский вальс». 
Работа над выразительным 
исполнением танцев 

Традицион
ное занятие 

 

Занятие 8 
30.05.2022 

Итоговое занятие. 2 Подведение итогов учебного 
года. 

Исполнение всех разученных 
танцев в костюмах. Видео и 
фотосъемка. 

Занятие - 
концерт 

 

ИТОГО: 69 занятий 138 
часов 

    

 
 

 

 

 

 
 

 



3.2. Условия реализации программы 

Для занятий хореографией необходимо просторное помещение (3–4 кв.м. на 

одного обучающегося) с хорошей вентиляцией. Помещение должно быть 

оборудовано специальными станками и зеркалами. Станок представляет собой 

хорошо отполированную круглую палку диаметром 5 см., которая 

прикрепляется к стене кронштейнами на расстоянии примерно 80-100 см от пола 

и 30 см от стены.   

Для занятий классической хореографией необходимы пианино или баян 

(аккордеон). Для занятий эстрадной, современно и народной хореографией 

необходимы магнитофон (музыкальный центр), телевизор, DVD проигрыватель 

(видеомагнитофон), аппаратура для музыкального сопровождения занятий. 

Кроме помещения для занятий необходима комната для переодевания. 

Специально тренировочная одежда и обувь (спортивные трико, купальники, 

балетки, чешки). Мячи, скакалки, обручи, коврики, спортивные маты. 

Сценические костюмы.  

Специальная литература. Аудио-, видео-, фото- материалы. Интернет 

источники. 

 

3.3. Формы аттестации 

Формы аттестации: открытое занятие, блиц-опросы, концертная 

деятельность, творческий отчет коллектива, видео- и фото- материалы, 

выступления перед родителями. 

В качестве методов отслеживания результативности обучения 

используются: педагогическое наблюдение; педагогический анализ блиц-

опросов по итогам каждого занятия; участие в концертной деятельности, 

конкурсах и фестивалях; творческих отчетах и открытых занятиях. 

 

3.4. Оценочные материалы 



 Наблюдения, беседы, анализ выступлений. Критерии оценивания: низкий 

уровень - 3 балла, средний уровень - 6 баллов, высокий уровень - 9 баллов (см. 

приложения 1, 2). 

  



Список литературы и иных источников, использованных  

при написании программы 

Нормативно-правовые документы: 

1. Конституция РФ http://www.constitution.ru 12. 12. 1993 г.  с поправками; 

2. Конвенция ООН о правах ребенка http://www.un.org/ru/documents/ от 20.  11. 

1989г.; 

3. Закон «Об образовании в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc  от 03. 08. 2018 г. Последняя версия; 

4. Закон «Об образовании в Республике Башкортостан» 

http://docs.cntd.ru/document/463504509 от 30. 01. 2017 г. Последняя редакция 

5. Концепция развития дополнительного образования детей 

http://government.ru/media/files/ от 4. 09. 2014 г.; 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам https://rg.ru/2013/; 

7. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 
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1. Базарова Н., Мей В. Азбука классического танца. – Л.: Искусство, 1983. 

2. Белова Е. « Ракурсы танца», «Искусство», 2000г. 

3. Богаткова Л.Н. И мы танцуем, «Детская литература». – М., 1965. 

4. Богданов Г.Ф. «Самобытность русского танца», Москва. МГУК. 2003г 

5. История русского танца. / Под ред. Аленковской А.А. - М.: Просвещение, 2010. - 

368с. 

6. Классический танец: Методическая разработка для преподавателей школ 

искусств. – М., 1988. 

7. Пуртова Т.В. Беликова А. Н. Кветная О. В. «Учите детей танцевать», Век 

 информации.  Москва 2012 г. 

8. Хочу танцевать: Метод. Пособие. – М.: Махаон, 2006г. 

http://www.constitution.ru/
http://www.un.org/ru/documents/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc
http://docs.cntd.ru/document/463504509%20от%2030
http://government.ru/media/files/


9. Телегин А.А Танцуем джайв, рок-н-ролл, чечетку. Самоучитель модных танцев. 

– Ростов н/Д: изд-во «Феникс», 2004. 

10. http://horeograf.3dn.ru/publ/3-1-0-2 

11. Т. Барышникова «Азбука хореографии». Айрис пресс «Рольф» 

Москва 1999г. 

12 А.Я. Ваганова «Основы классического танца». Санкт-Петербург 2002г. 

13. Г. Я. Власенко «Танцы народов Поволжья». Издательство «Самарский 

университет» 1992г. 

14. Г.П. Гусев « Методика преподавания народного танца» ГИЦ « Владос» 

Москва 2002г. 

15. «Танцуем, играем и поем». Молодежная эстрада 1-2000г. 

16. «Учимся танцевать» шаг за шагом. «Попурри» Минск 2002г. 

Для обучающихся: 

1. Аркина Н. Балет и литература.- М.; Знание, 2005г. 

2. Ваганова А. Основы классического танца.- М.: 

3. Вашкевич А. «История хореографии» 2012г: 

4. Карп П.Младшая муза. – М.: Дет. лит., 2006 

5. Никитин В. Модерн-джаз танец: начало обучения. – М.,2005. – («Я вхожу в 

мир искусств»; № 5) 

6. Пасютинская В. Волшебный мир танца: Кн. для учащихся. – М.: 

Просвещение, 2005. 

7. Поиграем, потанцуем: Упражнение для детей дошкольного возраста. – СПб: 

АКЦИДЕНТ, 2007. 

8.  Правила внутреннего распорядка для обучающихся. 

9. Страна волшебная – балет: Очерки. – М.: Дет. лит., 2007. 

10. Лэрд Уолтер. Техника латиноамериканских танцев.- М.«Артис».2008 

11. Спиридонова И.А. Сюжетные танцы. - М., «Советская Россия»,2010. 

12. Уральская В.И. «Рождения танца»2013г. 

13. Филатов И. Д. Дорога к танцу.- М., «Планета», 2009. 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fhoreograf.3dn.ru%2Fpubl%2F3-1-0-2


14. Рубштейн Нина. Закон успешной тренировки. - М., «Один из лучших»,2008. 

15. Рубштейн Нина. Что нужно знать, чтобы стать первым. - М., «Маренго 

Интернейшнл принт»,2009. 

  



Приложение 1 

Диагностические материалы 

Методика отслеживания результатов реализации программы по хореографии 

подготовительный этап  1 год обучения 
 

Образовательный 

критерий 

Низкий уровень 

1 балл 

Средний уровень 

2 балла 

Высокий уровень 

3 балла 

Уровень развития 

музыкальности, 

ритмичности, 

пластичности, 

координированности 

движений, 

выразительного 

выполнения 

упражнений и 

движений 

классического, 

народного, 

эстрадного танцев 

Навыки 

музыкально - 

ритмической 

деятельности 

выработаны 

слабо,  

не умение 

ориентироваться 

в пространстве. 

Движения слабые, 

сдержанные, 

неуверенные. 

Движения 

выполняются чётко 

и правильно в 

зависимости от 

характера и темпа 

музыки. 

Отсутствует 

чёткость и лёгкость 

при выполнении. 

Выработаны 

музыкальный 

слух, память, 

ориентация в 

пространстве 

класса, 

выработана 

правильная 

постановка 

корпуса, 

пластичность, 

выразительность 

выполняемых 

движений. 

Уровень знания 

основных 

хореографических 

терминов; умение 

применять их в 

практической 

деятельности. 

Слабое знание 

основных 

терминов, не 

умение 

применять их на 

практике. 

Знания 

терминологии 

закреплены в 

недостаточной 

степени, 

неточность в 

применении на 

практике. 

Отличное 

знание 

терминологии. 

Уровень развития 

артистичности, 

творческой 

активности, 

художественно - 

творческого 

потенциала, 

организованности, 

самостоятельности. 

Не 

самостоятелен, 

не активен, не 

артистичен. 

Самостоятельность, 

творческая 

активность, 

артистичность 

развиты в 

недостаточно 

высокой степени. 

Умение 

заниматься 

самостоятельно, 

привносить свои 

идеи в 

творческий 

процесс. 

Активность. 

 

 

 

 



Методика отслеживания результатов  

реализации программы по хореографии  

Начальный этап  II год обучения 

 

Образовательный 

критерий 

Низкий уровень 

1 балл 

Средний уровень 

2 балла 

Высокий уровень 

3 балла 

Уровень развития 

музыкальности, 

ритмичности, 

пластичности, 

координированности 

движений, 

выразительного 

выполнения 

упражнений и 

движений 

классического, 

народного, 

эстрадного танцев. 

Не выработана 

устойчивость, 

сила ног, 

высокий 

прыжок, 

танцевальный 

шаг. 

Упражнения 

выполняются 

неуверенно. 

Отсутствует 

техничность при 

выполнении. 

Движения 

выполняются чётко 

и правильно в 

зависимости от 

характера и темпа 

музыки, но 

отсутствует 

необходимая 

гибкость, 

пластичность, но 

присутствуют 

мелкие 

технические 

недочёты. 

Достаточно 

высоко развита 

чёткость 

движений, 

координация 

движений с 

музыкой. 

Выработана 

сила ног, 

высокий 

прыжок, 

танцевальный 

шаг. 

Уровень знания 

основных 

хореографических 

терминов; умение 

применять их в 

практической 

деятельности 

Слабое владение 

терминами и 

вопросами 

теории; не 

умение 

применять их на 

практике. 

Достаточно 

закреплены знания 

по терминологии, 

не точность в 

применении их на 

практике.  

Знание 

терминологии и 

умение 

применять на 

практике. 

Уровень развития 

артистичности, 

творческой 

активности, 

художественно - 

творческого 

потенциала, 

организованности, 

самостоятельности. 

Не 

самостоятелен, 

не активен, не 

артистичен. 

Безинициативен, 

не уверен в себе. 

Самостоятельность, 

организованность, 

творческая 

активность, 

артистичность 

развиты в 

недостаточно 

высокой степени. 

Умение 

заниматься 

самостоятельно, 

привносить 

свои идеи в 

творческий 

процесс. 

Склонность к 

импровизации. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 2 

Терминологический словарь 

 Адаптация - процесс активного приспособления ребенка к условиям 

социальной среды с помощью мероприятий по установлению соответствия 

поведения воспитанника принятым в обществе правилам, нормам и ценностям 

или корректировке несоответствия такого поведения; вид взаимодействия его с 

социальной средой.  

Анкетирование - метод получения информации, основанный на опросе людей 

для получения сведений о фактическом положении дел.  

Апломб - устойчивость или равновесие, главным стержнем которого является 

позвоночник.  

Арабеск - основная поза классического танца.  

Беседа - метод получения информации на основе вербальной коммуникации; 

относится к методам опроса.  

Внеклассная воспитательная работа - организация педагогом разных видов 

деятельности воспитанников во внеурочное время.  

Выворотность - раскрытие ног в тазобедренном и голеностопном суставе. 

Группа - относительно стабильная совокупность людей, связанных общими 

отношениями, деятельностью, ее мотивацией и нормами.  

Деми и гранд плие - маленькие и большие приседания.  

Деятельность - форма психической активности.  

Жест, язык жестов - система жестов и телодвижений, используемая в 

танцевальной лексике.  

Завязка - событие, порождающее конфликт, она начинает развитие действия в 

танце.  

Инициатива - внутреннее побуждение к самостоятельным, активным новым 

формам деятельности.  

Классический экзерсис - комплект упражнений и движение, который 

исполняется сначала у станка, затем на середине зала.  



Классический танец - вид хореографической пластики, построенный на 

определенных и строгих законах.  

Композиция - сочинение хореографа из различных танцевально - пластических 

элементов, образующее единое целое.  

Компетентность - уровень образованности личности. Координация - 

соответствие и согласие всего тела.  

Концовка - окончательное движение, характерное для мужского танца. 

Кульминация - постепенное нагнетание действия.  

Личностный подход - последовательное отношение педагога к воспитаннику, 

как к личности.  

Мотивация - совокупность стойких мотивов побуждений, определяющих 

содержание.  

Мотив - побуждение к деятельности, связанное с удовлетворением потребности; 

осознаваемые причины, которые обуславливают выбор действий и поступков.  

Музыкально-подвижные игры - ведущий вид деятельности дошкольника, 

связанный с приемами имитации, подражания, соревнований, образных 

сравнений и ролевых ситуаций.  

Наглядность - предполагает непосредственное зрительное восприятие. 

Натянутый подъем - стопа опущена пальцами книзу, носок оттянут вниз. 

Образовательный мониторинг - форма организации сбора, хранения, 

обработки и распространения информации о деятельности педагогической 

системы, обеспечивающая непрерывное отслеживание ее состояния и 

прогнозирование ее развития.  

Практика - материальная, целеполагающая деятельность человека.  

Подбор репертуара - творческий и индивидуальный процесс для каждой 

группы воспитанников.  

Подъем сокращенный - стопа тыльной поверхностью поднята к передней 

поверхности голени.  



Поза - статичное положение тела, выражающее определенное состояние и 

настроение.  

Познавательная деятельность - один из видов индивидуальной и групповой 

работы в учреждении дополнительного образования детей, которая используется 

для расширения и углубления у воспитанников знаний и способов 

познавательной активности, как в учреждении, так и дома.  

Позиции ног - точная пропорция, которая определяет расположение 

выворотных ног, их удаление или сближение и тело при этом находится в 

состоянии покоя или в движении.  

Позиции рук - правильная постановка отдельных частей: кисти, пальцев, локтя, 

плеча.  

Постановка тела - корпус в вертикальном положении, позвоночник вытянут, 

плечи и грудная клетка раскрыты, лопатка оттянута к пояснице, голова держится 

прямо.  

Педагогическая диагностика - система специфической деятельности 

педагогов, призванная выявить определенные свойства личности для оценки 

(измерения) результатов обучения и воспитания.  

Релеве - поднимание на пальцах.  

Рисунок танца - исходный материал, рожденный традицией народа и 

обязательной характеристикой каждой хореографической композиции. Ритмика 

- выразительное движение тесно связанное с музыкой.  

Роль - образ, воплощенный в сценической версии.  

Репертуар - подбор произведений, исполняемых в концертах.  

Рефлексия - внутренняя деятельность человека, ориентированная на 

самопознание, осмысление своих действий и состояний. Это не просто знание и 

понимание субъектом самого себя, но и выявление того, как другие знают и 

понимают «рефлектирующего», его личностные особенности, эмоциональные 

реакции и когнитивные (связанные с познанием) представления.  



Репетиция - подготовительное, пробное исполнение произведения. 

Самостоятельная работа - способность личности к деятельности, совершаемой 

без вмешательства со стороны.  

Стопа - сложный в анатомическом и функциональном отношении аппарат, 

являющий опорой тела человека и регулятор функции равновесия.  

Сюжет - система событий в произведении, раскрывающая его основной 

конфликт.  

Танцевальный шаг - амплитуда, способствующая высоте прыжка, который 

обеспечивает широту и свободу движений.  

Тестирование - метод получения информации, основанный на выполнении 

пробных заданий, прохождении испытаний.  

Толерантность - терпимость и принятие иных верований, национальных 

обычаев и традиций.  

Ценность - принятое в философии, этике, социологии понимание, с помощью 

которого характеризуется социально-историческое значение чего-либо для 

общества и личности, имеющего личностный смысл для индивидов 

определенных явлений действительности.  

Школа танца - внутренний слой, который несет в себе исполнитель, 

трактующий то или иное танцевальное произведение.  

Умение - освоенный способ выполнение действия. 

Эмоциональный настрой - свойство человека, характеризующее содержание, 

качество и динамику его эмоций и чувств.  

Язык танца - создания мира общения чувств и эмоционального контакта.  

 

 

 

 


